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Alkoholowe choroby watroby
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Co to jest i jakie sa przyczyny?

Alkoholowe uszkodzenie watroby rozwija sie w wyniku naduzywania etanolu, czyli alkoholu
etylowego. Poniewaz to watroba jest gtdwnym miejscem metabolizmu alkoholu etylowego, jej
uszkodzenie jest zwykle najbardziej widoczne w obrazie klinicznym. Poza uszkodzeniem samej
watroby u chorego obserwuje sie takze zmiany w wielu innych narzadach organizmu oraz
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psychofizyczne uzaleznienie od alkoholu.
Przyczyny alkoholowego uszkodzenia watroby

Przyczyny rozwoju uszkodzenia watroby nie sa w peini poznane. Wiemy, ze mechanizm eliminacji
alkoholu etylowego z organizmu polega na jego utlenianiu do aldehydu i kwasu octowego. Proces ten
prowadzi z kolei do zaburzenia réwnowagi proceséw utleniania i redukcji w komoérce oraz
wystapienia tzw. stresu oksydacyjnego (braku réwnowagi pomiedzy dzialaniem wolnych rodnikéw
tlenowych a dziataniem mechanizmoéw, ktére je usuwaja), ktéry uznaje sie za gtéwny czynnik
uszkadzajacy. Przebieg procesow utleniania komdérkowego uzalezniony jest od uwarunkowan
genetycznych, plci oraz przynaleznosci etnicznej. Thumaczy to zréznicowanie nasilenia zmian
obserwowanych w watrobie.

W mechanizmie uszkodzenia watroby nalezy takze uwzgledni¢ bezposrednie dzialanie toksyczne
aldehydu octowego oraz obecnos¢ we krwi innych substancji toksycznych, powstajacych w zwigzku
z metabolizmem alkoholu - czeste u oséb naduzywajacych alkohol.

W zaleznosci od czasu, ilosci spozywanego alkoholu oraz uwarunkowan genetycznych, obserwowane
zmiany w watrobie maja postac¢ sttuszczenia, zapalenia lub marskosci i sa okreslane jako alkoholowe
choroby watroby. Poszczegdlne jednostki chorobowe nie réznia sie jednak od siebie w sposob
wyrazny i niekiedy wystepuja réwnoczesnie.

Ryc. 2. Wléknienie komorek watroby

Alkoholowe stluszczenie watroby wystepuje u 90% oséb spozywajacych nadmierne ilosci alkoholu.
W obrazie histologicznym (czyli mikroskopowym) watroby widoczne jest gromadzenie lipidéw
w postaci kropli thuszczu wypetniajacych komoérke (Ryc. 1). Przy nasilonym stluszczeniu zmiany
obejmuja cato$¢ miazszu, z tworzeniem ziarniniakdw ttuszczowych, ktére moze prowadzi¢ nawet do



pekania przetadowanych ttuszczem komorek. Zaprzestanie spozywania alkoholu skutkuje powolnym
ustepowaniem zmian, natomiast kontynuowanie picia prowadzi do stopniowego rozwoju zapalenia
i marskosci.

Alkoholowe zapalenie watroby charakteryzuje sie réznego stopnia nasileniem sttuszczenia,
zwyrodnieniem ,balonowatym” komorek watroby, stanem zapalnym oraz rozwijajacym sie
witdéknieniem (Ryc. 2). W przypadkach tagodnego lub umiarkowanego zapalenia, abstynencja
alkoholowa prowadzi w ciggu tygodni i miesiecy do cofniecia sie wiekszosci zmian.

Alkoholowa marskos¢ watroby w obrazie klinicznym i przebiegu nie rézni sie znaczaco od marskosci
0 innej przyczynie.

Jak czesto wystepuje?

Alkohol jest najczestsza przyczyna choréb watroby w krajach rozwinietych. Wypicie ponad 80 g
etanolu dziennie (odpowiadajace 2 litrom piwa, 1 litrowi wina lub 5-6 drinkom) znaczaco zwieksza
ryzyko choroby watroby. Warto zaznaczyé¢, iz kobiety sa bardziej wrazliwe na uszkodzenie watroby
przez alkohol niz mezczyzni - szkodliwa dawka jest u nich kilkakrotnie mniejsza, a postep choroby
szybszy niz u mezczyzn. Szczyt zachorowalnosci u mezczyzn przypada na wiek 40—55 lat, u kobiet
natomiast - 10 lat wczesniej. Potwierdzaja to dane statystyczne, z ktérych wynika, ze chociaz
uzaleznienie od alkoholu jest 10-krotnie czestsze u mezczyzn niz u kobiet, to proporcja liczby
mezczyzn i kobiet wsrod pacjentéw z alkoholowa choroba watroby wynosi tylko 3:1.

Jak sie objawia?

Niepowiktane sttuszczenie watroby przebiega najczesciej bezobjawowo, niekiedy towarzyszy mu
uczucie dyskomfortu w jamie brzusznej, spowodowane przez powiekszona watrobe. Alkoholowe
zapalenie watroby charakteryzuje sie natomiast réznorodnoscia objawow - w najciezszych
przypadkach: zottaczka, goraczka, obrzekami, wodobrzuszem i objawami niewydolnosci watroby.
Jednak nawet zaawansowane zapalenie watroby moze diugo przebiega¢ bez objawow.

Marskos¢ watroby cechuje z kolei szeroki zakres objawow klinicznych - charakterystyczna jest tu
feminizacja (pojawienie sie cech ptciowych kobiecych, np. powiekszenie piersi) u mezczyzn
i hipogonadyzm (niedoczynnos¢ gruczotow piciowych z brakiem wyksztalcania albo zanikiem cech
plciowych) spowodowane przez zaburzenia przemian hormonéw ptciowych. U chorych, u ktérych
uszkodzenie watroby jest zaawansowane i przechodzi w stadium marskosci, wystepuja powazniejsze
objawy, takie jak: zottaczka, stany podgoraczkowe, obrzeki konczyn, wodobrzusze, zylaki przetyku
oraz zaburzenia neurologiczne pod postacia encefalopatii watrobowej (obejmujacej m.in.: zaburzenia
koncentracji, uposledzenie swiadomosci, zaburzenia rytmu snu i czuwania).

Co robi¢ w razie wystapienia objawow?

W razie wystapienia objawdéw nalezy catkowicie zaprzesta¢ spozywania alkoholu. Nalezy zgtosi¢ sie
do lekarza rodzinnego.

Jak lekarz ustala diagnoze?

Rozpoznanie alkoholowej choroby watroby opiera sie na potwierdzeniu naduzywania alkoholu przez
pacjenta, charakterystycznym obrazie klinicznym oraz badaniach laboratoryjnych. W badaniach
biochemicznych cecha charakterystyczna jest niewielkie, w stosunku do innych zapalnych uszkodzen
watroby, zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych - aminotransferazy asparaginianowej (AST)



i alaninowej (ALT), z przewaga aminotransferazy asparaginianowej. Typowy jest wzrost aktywnosci
v-glutamylotranspeptydazy (GGTP), wywotany przez zwiekszony metabolizm alkoholu etylowego.
Zwiekszenie stezenia bilirubiny jest nastepstwem zaburzen czynnosci watroby, ale takze
towarzyszacej hemolizy (tj. rozpadu czerwonych krwinek). Cecha charakterystyczna dla oséb
naduzywajacych alkohol jest zwiekszenie stezenia kwasu moczowego, cholesterolu i triglicerydéw,
chociaz nie ma ono bezposredniego zwigzku z uszkodzeniem watroby. Typowy jest takze wzrost
Sredniej objetosci krwinki czerwonej, zalezny od niedoboréw kwasu foliowego. W badaniu
ultrasonograficznym watroby mozna natomiast z duzym prawdopodobienstwem potwierdzic¢
obecnos$¢ sttuszczenia.

Biopsja watroby z ocena obrazu histologicznego jest konieczna w niejednoznacznych przypadkach,
zwykle jednak nie jest wymagana dla potwierdzenia diagnozy.

Jakie sa sposoby leczenia?

W leczeniu tego schorzenia i zapobieganiu jego wystapienia podstawowe znaczenie ma abstynencja
alkoholowa (tzn. catkowite powstrzymanie sie od spozywania wszelkich rodzajéw alkoholu). Po
okresie abstynencji stan chorego moze ulec znaczacej poprawie. Dlatego podczas rehabilitacji wazne
jest utrzymanie u chorego motywacji do abstynencji. Jezeli zaprzestanie spozywania alkoholu
z wlasnej woli jest niemozliwe poniewaz odczuwa sie bardzo silng potrzebe picia alkoholu (co moze
wskazywac na uzaleznienie) lub w razie juz stwierdzonego uzaleznienia od alkoholu nalezy zgtosic¢
sie do poradni leczenia uzaleznien, w ktorej pracuja m.in. psychologowie i do grupy wsparcia (np.
ruchu Anonimowych Alkoholikow).

Istotne jest uzupeinianie niedoboréw zywieniowych i witaminowych zbilansowana odzywczo dieta
z suplementacja witamin z grupy A, D, K, kwasu foliowego i - przede wszystkim - B: tiaminy,
ryboflawiny, pirydoksyny. W razie ciezkiego przebiegu choroby z encefalopatia watrobowa stosuje
sie glikokortykosteroidy.

Czy mozliwe jest calkowite wyleczenie?

W razie zaprzestania spozywania alkoholu, alkoholowe stluszczenie watroby oraz tagodne
i umiarkowane zapalenie watroby sa jednostkami chorobowymi o odwracalnym przebiegu klinicznym.

W ciezkim zapaleniu watroby i w marskosci, szczegdlnie u oséb, ktore nie zaprzestaja picia alkoholu,
rokowanie nie jest pomyslne. Dodatkowymi czynnikami obciazajacymi sa: wodobrzusze, przebyty
epizod krwawienia z zylakow przetyku i zo6ttaczka.

Co trzeba robic¢ po zakonczeniu leczenia?

Abstynencja, czyli catkowite zaprzestanie spozywania alkoholu, musi trwa¢ cate zycie. Zakaz
obejmuje réwniez alkohol dodawany do potraw, np. pieczeni albo lodéw. Nalezy zgtaszac sie na
wizyty kontrolne u lekarza i regularnie przyjmowac leki wspomagajace regeneracje watroby. Nalezy
rowniez dba¢ o prawidlowe odzywianie, m.in. zawarto$¢ witamin w pokarmach.

Co robic¢, aby unikna¢ zachorowania?

Aby uniknagé wystapienia alkoholowej choroby watroby, nalezy przestrzega¢ zasad ograniczonego
spozywania alkoholu i prawidlowo sie odzywiac.
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