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Alergia na grzyby mikroskopowe

; rzyby sa ogromna, szeroko rozpowszechnlonq grupa
organlzmow, ktora tworzy jedno z pieciu krolestw obejmujacych wszystkie organizmy zywe.
Czesci grzybow: zarodniki i fragmenty grzybni, pochodzace z réznorodnych zrédel, moga

by¢ zrédlem wielu alergendow.

Ksiegi Starego Testamentu zawieraja wzmianke o obecnosci plesni w domostwach wraz ze
wskazéwkami, jak nalezy zaradzi¢ temu problemowi: usuwajac zaatakowane elementy kamienne,
zeskrobujac tynk ze Sciany i ponownie pokrywajac je warstwa tynkujaca, a w przypadku, gdy
problem nawraca, burzac domy. Zwiazek pomiedzy ekspozycja na grzyby a astma oskrzelowa po raz
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pierwszy opisany zostat przez Johna Floyera. W 1726 roku opisat on przypadek chorego, u ktérego
zaobserwowat rozwdj objawéw dusznosci po wizytach w pomieszczeniach piwnicznych. Pod koniec
XIX w. Charles Blackley opisat bezgtos i napad ,kataru oskrzelowego” zwiazane z obecnoscia
grzybow Penicillium w otoczeniu chorego.

Z badan epidemiologicznych wynika, iz grzyby z rodzaju Alternaria i Cladosporium, a w dalszej
kolejnosci Penicillium i Aspergillus sa najwazniejszym Zrédiem alergenéw plesniowych. Najczestsza
przyczyna uczulen sa alergeny gatunku Alternaria alternata, chociaz u wiekszosci chorych
wspolistnieje nadwrazliwo$s¢ na alergeny kilku gatunkéw grzybow. Wspotlwystepowanie
nadwrazliwos$ci na rézne gatunki jest prawdopodobnie w wiekszosci zwiazane nie z reaktywnoscia
krzyzowa, a z uczuleniem rownolegtym.

Kiedy uczulaja zarodniki grzybow?

Alergia wziewna u oséb nadwrazliwych na alergeny grzybow moze mie¢ charakter zaréwno
sezonowy, jak i catoroczny. Najczesciej obserwuje sie wystepowanie objawow przez caly rok,
z wyraznym nasileniem w okresie letnim i jesiennym (kiedy to znaczaco wzrasta stezenie zarodnikéw
grzyboéw mikroskopowych w atmosferze). Zwiazane jest to z cyklem wystepowania zarodnikow
grzybéw w powietrzu.

Zarodniki grzybow dostajace sie do drog oddechowych stanowia produkt koncowy procesu
rozmnazania grzybow. Tworza one najwieksza czes¢ czastek biologicznych zawieszonych
w powietrzu atmosferycznym w kazdej ze stref klimatycznych. Swa liczebnoscia znacznie
przewyzszaja liczbe ziaren pytku obecnego w powietrzu, sa jednak mniejsze niz wchodzace wraz
z nimi w sktad naturalnego bioaerozolu ziarna pytku. Stosunek ich wielkosci dobrze ilustruje
poréwnanie do ziarna pytku traw, ktére ma objetos¢ rowna objetosci okoto 200 zarodnikéw
z gatunku Cladosporium herbarum lub tez objetosci okoto 3000 zarodnikéw Aspergillus fumigatus.

Poziom dobowego stezenia zarodnikow Cladosporium w 1 m3 powietrza wykazuje bardzo duze
zréznicowanie na przestrzeni roku: od zera do kilkunastu tysiecy zarodnikéw. Obecnos¢ 2800
zarodnikéw gatunku Cladosporium herbarum w 1 m3 powietrza uwazane jest za stezenie
odpowiedzialne za wystapienie objawdéw choroby alergicznej u 0oséb uczulonych na ten alergen.
Sezon najbardziej obfitego zarodnikowania rodzaju Cladosporium, a tym samym najbardziej
nasilonych objawéw u oséb uczulonych, obejmuje okres od czerwca do sierpnia.

Alergeny grzybow wewnatrzdomowych

Zarodniki tzw. wewnatrzdomowe, do grupy ktorych nalezy m.in. rodzaj Aspergillus i Penicillium,
obecne sa w powietrzu zazwyczaj w zblizonej ilo$ci przez caly rok. Zrédlem jest gtéwnie
mikrosrodowisko pomieszczen zamknietych, o duzej wilgotnosci, ograniczonej wentylacji i stabym
dostepie swiatla; gtéwnie pomieszczenia piwniczne, pralnie, tazienki czy kuchnie oraz pomieszczenia
gospodarskie na wsi. Drewniane domy letniskowe, altanki, sauny i baseny rowniez stanowia istotne
zrodto alergendw grzybéw wewnatrzdomowych.

Uwaga na kurz i klimatyzacje

Istotnym rezerwuarem uczulajacych grzybow w pomieszczeniach jest kurz domowy. Ocenia sie, ze
elementy grzybéw moga stanowic¢ od 5% do 20% jego sktadu.

Istotnym Zrodiem alergenow grzybow plesniowych moga by¢ takze nieprawidiowo eksploatowane
systemy klimatyzacyjne.



Zarodniki grzybow z rodzaju Alternaria

Grzyb z gatunku Alternaria alternata kolonizuje powierzchowne warstwy gleby, obumierajaca
roslinnos¢. Rozwojowi organizmu grzyba sprzyja wysoka wilgotnos¢ powietrza i umiarkowanie
wysoka temperatura. W procesie rozmnazania grzyb wytwarza uwalniane do otoczenia zarodniki.
Gatunek Alternaria alternata charakteryzuja dos¢ duze, wielokomdrkowe zarodniki. Naleza do
zarodnikow tzw. suchych, ktérych uwalnianie do otoczenia jest bierne, zalezne od czynnikow
meteorologicznych, szczegdlnie od predkosci wiatru. W miesigcach zimowych, gdy warstwa $niegu
pokrywa powierzchnie ziemi, a temperatura spada, powietrze wolne jest od spor (zarodnikéw)
Alternaria alternata. Alergeny zarodnikow Alternaria sg sposrod alergendow grzybow najczestsza
przyczyna alergicznego niezytu nosa i astmy.

Aspekty biologiczne Alternaria alternata

Optymalna temperatura wzrostu grzybni gatunku Alternaria alternata wynosi 22-28°C. Przy spadku
temperatury ponizej 0°C zarodniki pojawiaja sie w znikomej liczbie. Liczba zarodnikéw grzybéw
zewnatrzdomowych moze spas¢ do zera jedynie po obfitych opadach $niegu zima.

Szczyt sezonu zarodnikowania dla rodzaju Alternaria przypada na lipiec i sierpien, kiedy to stezenia
siega¢ moga poziomu kilkuset zarodnikéw w 1 m3 powietrza. Stezenie zarodnikéw Alternaria
alternata o wartosci 80 w 1 m3 powietrza uwazane jest za stezenie progowe odpowiedzialne za
wystapienie objawéw chorobowych u 0s6b uczulonych na ten gatunek w Polsce.

Zarodniki grzybow z rodzaju Cladosporium

Rodzaj Cladosporium jest jednym z najczesciej notowanych rodzajéw w powietrzu prawie na catym
Swiecie, zwtaszcza w strefie klimatu umiarkowanego. Duza liczba zarodnikéw w powietrzu jest
efektem szerokiego zakresu ich wystepowania i dostepnosci produktéw niezbednych do wzrostu
grzybni.

Aspekty biologiczne rodzaju Cladosporium

Zarodniki rodzaju Cladosporium maja niewielkie rozmiary i osiaggaja bardzo wysokie stezenia
w powietrzu atmosferycznym. Warto$¢ progowa stezenia zarodnikéw Cladosporium dla Polski
ustalono na 2800 zarodnikéw w 1 m3 powietrza. Natomiast stezenie wynoszace 3000 zarodnikdéw na
1 m3 powietrza powoduje objawy u wszystkich 0s6b uczulonych.

Zarodniki grzybow z rodzaju Aspergillus

Rodzaj Aspergillus sktada sie z okoto 160 gatunkow. Kolonie zabarwione sa wszystkimi odcieniami
zieleni: od bardzo jasnej, np. Aspergillus glaucus, przez zéttozielona np. Aspergillus flavus, do
szarozielonej np. Aspergillus fumigatus, oraz brazu: czarno-brazowy Aspergillus niger, brazowy
Aspergillus terreus, zéttobrazowy Aspergillus ochraceus i bialy Aspergillus candidus.

Aspekty biologiczne rodzaju Aspergillus

Rodzaj Aspergillus wystepuje w zakresie temperatur od 20—26°C. Niektdre gatunki cieptolubne, jak
np. Aspergillus fumigatus, wykazuja wzrost nawet w temperaturze powyzej 50°C. Rodzaj ten czesto
jest izolowany z kompostu, siana i moze by¢ chorobotworczy dla zwierzat i ludzi. Czesto obecny jest
w glebie w regionach tropikalnych i umiarkowanych, znajdowany jest tez na roslinach i ich
szczatkach. Rozne gatunki rodzaju Aspergillus wytwarzaja tez toksyny. Moga one by¢ szkodliwe dla



zwierzat hodowlanych, jesli spozyja zainfekowana pasze.
Zarodniki grzybdw z rodzaju Penicillium

Rodzaj Penicillium liczy okoto 220 gatunkdw i jest jednym z lepiej poznanych ze wzgledu na jego
wlasciwosci wykorzystywane w produkcji antybiotykéw. Kolonie sa w wiekszosci zielonkawe lub
zielone.

Aspekty biologiczne rodzaju Penicillium

Rodzaj Penicillium jest wszechobecny i dominujacy zwtaszcza w glebach klimatu umiarkowanego.
W przeciwienistwie do innych pospolitych gatunkéw plesni, Penicillium nie wykazuje sezonowosci
wewnatrz pomieszczen, za to w sSrodowisku zewnetrznym najwyzsze stezenia zarodnikow notowane
sq wiosng i zimg, zaréwno na terenach miejskich, jak i na obszarach wiejskich.

Rodzaj Penicillium jest najczesciej znajdowany na czerstwym chlebie, serach, owocach cytrusowych
(Penicillium italicum) i jabtkach (Penicillium expansum). Rozwijajac sie na owocach i roslinach
straczkowych Penicillium expansum produkuje mykotoksyne (patuline), dziatajaca toksycznie na
watrobe, ptuca i mdzg.

Wtérne produkty metaboliczne rodzaju Penicillium miaty olbrzymie znaczenie w walce z wieloma
chorobami zakaZznymi. Zaobserwowano, ze kolonia zawierajaca gatunek Penicillium notatum
utrudnia wzrost bakterii Staphylococcus aureusureus. zaszczepionej na agarze w szalce Petriego. To
pozwolito odkry¢ penicyline. Tylko dwa gatunki Penicillium notatum i Penicillium chrysogenum sa
wykorzystywane do produkcji antybiotykdow. Grzyby z gatunku Penicillium roqueforti i Penicillium
camemberti, uzywane sa do produkcji popularnych seréw plesniowych typu: camembert czy
roquefort.

Penicillium do wzrostu grzybni i zarodnikowania potrzebuje duzej ilosci wilgoci. Moze wystepowac
na wilgotnych ktodach drewna, deskach, wiérach i trocinach. W pomieszczeniach wysoka
koncentracja Penicillium byta notowana w bibliotekach, piekarniach i szkotach.

W cyklu dobowym dla Penicillium najwyzsza koncentracje zarodnikow w powietrzu zanotowano koto
poinocy.

Zrédto:_http://alergie.mp.pl/
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii

kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
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.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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