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Anoreksja inaczej nazywana jadtowstretem psychicznym jest choroba zaliczana do tzw. zaburzen
odzywiania. Polega na celowym doprowadzeniu sie pacjenta do stanu niedowagi i utrzymywanie go.
Nieleczona moze doprowadzi¢ do $mierci spowodowanej wyniszczeniem organizmu przez
niedozywienie. Termin anorexia pojawit sie dopiero w XIX w. co nie znaczy, ze wczesniej nie
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wystepowaty przypadki osob gtodzacych sie. Wczesniej myslano iz jest to odmiana gruzlicy badz
anemii. Prawdopodobnie anoreksja wystepowala juz w sredniowieczu. Jednak wtedy chorzy np. Sw
Katarzyna ze Sieny byli zdania, iz nie przyjmowanie pokarmu i $mieré gtodowa jest nakazanym
przez Boga postem i doskonata droga do swietosci. [2] Psychologowie wyrdzniaja 3 typy anoreksji,
podzielone ze wzgledu na specyfike najczestszych objawow. Typ restrykcyjny-ograniczajacy, gdzie
chorzy katuja sie nadmiernymi dietami czy wrecz glodéwkami. Typ nierestrykcyjny, inaczej zwany
zartoczno-wydalajacym. Tutaj objawy przypominaja zachowania bulimiczek-wystepuja napady
objadania sie a po nich prowokowanie wymiotow i stosowanie srodkéw przeczyszczajacych
i odwadniajacych. W celu zredukowania wagi ciata anorektycy czesto uciekaja sie do wykonywania
¢wiczen fizycznych, co przybiera posta¢ morderczych treningow trwajacych po kilka godzin dziennie.
Ten stan charakteryzuje atletyczny typ anoreksji.[1]

Skad sie to bierze?

W dzisiejszych czasach mozna mowié, iz jest to choroba spoteczna ze wzgledu na jej silne
rozpowszechnienie zwlaszcza wsrod ludzi w wieku do 25 lat. Trudno jednak oszacowaé skale
zachorowania na to zaburzenie, czego przyczyna jest zwykle pdzne zdiagnozowanie choroby.
Jadtowstret psychiczny czesto mylony jest z cukrzyca, schizofrenig, chorobami uktadu pokarmowego
lub depresja.[1] W USA szacuje sie, iz liczba anorektykdw siega 8 milionow. Co ciekawe, anoreksja
niezwykle rzadko wystepuje w krajach ubogich, gdzie o pozywienie nie jest tak tatwo jak w krajach
wysoko rozwinietych. Powszechnie panuje przekonanie, iz na anoreksje cierpia tylko kobiety, ktore
owszem stanowia zdecydowana wiekszosé, jednak 10% wsrod cierpiacych na to zaburzenie osob to
chtopcy. Gléwna przyczyna tej dysproporcji sa réznice w procesie dojrzewania. U chtopcdw zmienia
sie przede wszystkim muskulatura ciata, natomiast dziewczynki nabieraja kobiecych ksztattéw co ma
zwiazek z przyrostem tkanki tluszczowej w okreslonych partiach ciata. Wiele dorastajacych
dziewczat ma problem z zaakceptowaniem nowego wizerunku swojego ciata, co jest jedna
z gtownych przyczyn nadmiernego odchudzania.[3]

Nie kazda odchudzajaca sie dziewczyna musi od razu popas¢ w anoreksje. Wyrdznia sie specyficzne
czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko wystapienia zaburzenia. Mozna je podzieli¢ na 3 grupy. Pierwsza
z nich to predyspozycje indywidualne- stany depresyjne, niskie poczucie wartosci, lek przed
otaczajacym swiatem, dorostoscig, traumatyczne przezycia- naduzycia seksualne, Smierc¢ bliskiej
osoby, nowe doswiadczenia-zmiana szkoly, miejsca zamieszkania. To predyspozycje psychologiczne,
ale takze wplyw na rozwdj zaburzenia maja indywidualne czynniki zdrowotne- sktonnos$¢ do tycia,
problemy z ukladem pokarmowym. Brak oparcia w bliskich osobach, problemy z otwartoscia
i wyrazaniem emocji w domu, zaburzone relacje miedzy domownikami to grupa czynnikow
rodzinnych. Zagubione dziewczyny, nie mogace znalez¢ pomocy u bliskich w rozwiazaniu swoich
problemow, szukaja pocieszenia w utracie kilogramdéw.[4] Najbardziej kontrowersyjne sa czynniki
spoteczno-kulturowe, bedace gléwnym problemem zaburzen odzywiania. Ponad 60% badanych
pacjentek iz wplyw na rozpoczecie odchudzania miat wspolczesny wizerunek szczuptej kobiety
lansowany w mediach oraz presja otoczenia. Obecnie tylko 19% dziewczat jest zadowolona ze
swojego wygladu . Wspoétczesnie panujace normy spoteczne narzucaja uznawanie wygladu kobiety za
ceniong wartosé. Zapytanie z czym kojarzy sie kobiecos¢ rodzi zawsze odpowiedz krazaca wokot
aspektéw wizualnych. A przeciez kobieta to nie tylko odpowiedni wyglad, lecz odgérnie narzucone
myslenie spoteczenstwu rodzi czesto problemy z poczuciem wtasnej wartosci u kobiet. Presja
otoczenia jaka spada na osoby nie doréwnujace wspoétczesnym ideatom piekna prowadzi do podjecia
dziatan, czesto skutkujacych wystapieniem zaburzen odzywiania. Posiadanie szczuptej sylwetki
kojarzy sie z atrakcyjnoscia, powodzeniem u ptci przeciwnej, wptywa na kontakty interpersonalne.
Dla 0s6b o predyspozycjach do anoreksji bycie szczupta, jest rownoznaczne z byciem szczesliwa. [4]

Poszukiwaniem przyczyn zachorowania na anoreksje zajeta sie rowniez genetyka. Okazato sie, ze
ryzyko zachorowania na anoreksje wzrasta wraz z wystepowaniem tej choroby u najblizszych



krewnych, co wskazywatoby na odziedziczalnos¢ choroby . O wywotywanie tego schorzenia
podejrzewane sa geny znajdujace sie na chromosomie 1 m. in. gen OPRD1 oraz gen kodujacy
receptor serotoninowy 1D oraz inne geny na chromosomach 2, 11, 13 i 15. Oznacza to, Ze obecnos¢
anoreksji jest uwarunkowana poligeniczne-za jej obecnosé¢ odpowiedzialnych jest kilka par gendw.
Badania nad wspotwystepowaniem anoreksji u blizniat jednojajowych wykazaty zgodnosé wynoszaca
57%. Brak 100% zgodnosci w tym aspekcie wskazuje, iz za rozwoj anoreksji odpowiadaja przede
wszystkim czynniki Srodowiskowe, a nie genetyczne.[3]

Ciezko jest zrozumie¢ chore osoby, co wlasciwie ich pocigga do bezgranicznego odchudzania
swojego ciala. Ot6z chore to najczesciej ponadprzecietnie zdolne dziewczyny, czesto utalentowane
w kierunku sportowym, zdystansowane do otoczenia i ukrywajace swe obawy przed dorostoscia.
Dlaczego wlasciwie uciekaja w niejedzenie? Powoddéw moze by¢ kilka. Czestym powodem zwlaszcza
w przypadku naduzy¢ seksualnych i ktopotéw partnerskich jest che¢ zahamowania tym sposobem
rozwoju seksualnego, stanie sie mato atrakcyjna i odstraszenie wobec siebie partnera.
Przyttaczajace problemy zycia codziennego oraz potrzeba perfekcjonizmu zmusza chorych do
podjecia kontroli nad wlasnym cialem. Nastolatki, nieumiejace sobie poradzi¢ z nadchodzaca cym
dorostym zyciem chca zachowaé¢ wyglad dziecka, a ponadto wymuszaja na spoteczenstwie postawe
opiekunczosci wobec siebie.[1]

Przebieg choroby

Najczesciej zaczyna sie niewinnie od checi zrzucenia kilku dodatkowych kilograméw. Chorobe
mozemy podzieli¢ na trzy stadia. Rozpoczyna sie tzw. syndromem gotowosci anorektycznej. Jest to
zjawisko, gdzie zachowania danej osoby moga nasuwac podejrzenia nieprawidtowosci w odzywianiu
sie. Znajomos¢ liczby kalorii kazdej potrawy, nadmierna koncentracja na witasnym wygladzie,
kontrola wagi i wymiaréw ciata, che¢ rywalizacji i perfekcjonizm sa alarmem dla najblizszych
i nasuwaja podejrzenia wystapienia zaburzenia. Zredukowanie swojej wagi daje chorym poczucie
wyjatkowosci, wrazenie przejecia kontroli nad wilasnym organizmem. Spadek kilogramoéw jest
odwrotnie proporcjonalny do wzrostu ich poczucia wartosci. Wptywa to bardzo pozytywnie na ich
nastréj , daje site na dalsze odchudzanie i nie pozwala mysle¢ o niczym innym. , Nie wazne ile mam
lat, jak sie nazywam, gdzie mieszkam, wazny jest tylko mdj cel, ktéry chce osiagnac- chce by¢ chuda.
Cel 1: 55kg (osiagniety), cel 2: 50 kg ( byto 22.07.08), cel 3: 45 kg- tylko tego pragne (wypowiedz
jedenastoletniej internautki)” [4].

W miare postepu choroby jednak stan euforii mija, a jego miejsce zajmuje depresja i przerazenie.
Chore zauwazajq, ze odmawianie jedzenia stato sie ich natogiem nad ktérym juz nie maja zadnej
kontroli. Zdaja sobie sprawe ze zniszczen jakie w ich organizmie posiata anoreksja i z tego, ze
balansuja na granicy $mierci. Mimo to nie potrafia sie od tego uwolni¢, a ich cierpienie jest
niewyobrazalne.

Réznice w nastroju u anorektyczek idealnie obrazuje sytuacja w czasie grupowej terapii w klinice
0sOb cierpiacych na anoreksje opisana przez dr Beate Szurowska. ,Pacjenci udawali zwierzeta
w zoo. Ala (cierpigca od roku na anoreksje) chciata by¢ stoniem-biegata, trabita, pomagata innym,
zaczepiata wszystkich diuga traba. Kasia ( cierpiaca na anoreksje od dziewieciu lat) lezata
nieruchomo pod sciana” Na koniec zabawy pacjenci opowiadali o swoich rolach, okazato sie, ze Kasia
rowniez udawata stonia. Na pytanie terapeuty, czemu nie bawila sie tak zywo jak Ala odpowiedziata:
»...00 ja bytam stoniem, ktéry zdecht”.[4]

Do czego prowadzi niejedzenie.

Wyniszczenia organizmu spowodowane niedozywieniem organizmu doprowadzaja do wystepowania



szeregu dolegliwosci. Zmiany psychiczne m. in. stany depresyjne, zaburzony wizerunek swojego
ciala, wahania nastrojow, agresja spowodowane sa odwodnieniem tkanki mézgowej, co przyczynia
sie do zmniejszenie objetosci mdézgu. Anorektyczka nigdy nie uwaza sie za osobe chuda, widzi swdj
znieksztatcony obraz w lustrze i wyolbrzymia proporcje ciata. ,Jak moge cos zjesc¢, jesli wciaz jestem
za gruba. Sama tego nie rozumiem. Mam niby niedowage wedtug tabelki BMI, ale moje uda sa takie
grube, i te tluste faldy na brzuchu. Nienawidze tego ttuszczu!”- wypowiedz chorej wazacej 38 kg.[2]

Zaburzenia fizyczne w czasie anoreksji sa spowodowane czynnikami hormonalnymi. Anorektycy
odczuwaja gtéd duzo pozniej w poréwnaniu do oséb zdrowych, co jest spowodowane zaburzeniami
w wydzielaniu hormonéw odpowiedzialnych za pobudzanie i hamowanie apetytu oraz uszkodzeniami
osrodkéw glodu i sytosci w podwzgdérzu. Hormony dziatajace na podwzgodrze petniace funkcje
regulatora gtodu to na przyktad insulina, obnizajaca poziom cukru. Jej spadek wywotuje uczucie
gtodu, tak jak spadek poziomu innego hormonu- leptyny. Pobudzajaca apetyt jest wydzielana przez
zotadek grelina, a antagonistyczne do niej dziatanie ma hormon jelitowy PYY. Ponadto w anoreksji
isotne znaczenie ma serotonina, ktéra po spozyciu weglowodanéw zmniejsza, a po spozyciu biatka
nasila gtéd. Niedobor tej substancji ma wplyw na stany depresyjne, nerwice, nasilony bol i brak
regulacji temperatury ciata u oséb chorych.
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Rys1. Hormony regulujgce pobieranie pokarmu [5]

Zaburzenia w gospodarce hormonalnej przyczyniaja sie do podtrzymania zaburzenia i dalszego
wyniszczania organizmu. Czynniki biochemiczne- spadek poziomu elektrolitéw wywotlany
odwodnieniem ma wplyw na ogdlne ostabienie organizmu. Niedoboér podstawowych substancji
odzywczych i brak tkanki tluszczowej wptywaja na zmiany w morfologii krwi, zanik miesigczki,
pojawienie sie nadmiernego owlosienia, spowolnienie pracy serca- nawet do 40 uderzen na minute,
brak regulacji temperatury ciata- odczuwanie ciagtego chtodu, osteoporoze oraz zanik miesni. Tak
duza liczba powiktan nieleczonego jadlowstretu psychicznego prowadzi do ogromnych zniszczen
organizmu, a w nastepstwie do $mierci. Dlatego tak wazne jest szybkie zdiagnozowanie i podjecie
terapii tej choroby.[4, 4]

Kryteria diagnostyczne anoreksji wg. klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrcznego-APA:

1. Ciezar ciata ponizej granicy wagi minimalnej dla wieku i wzrostu lub ponizej 85% wagi
oczekiwanej wagi lub brak naleznego przyrostu w okresie wzrastania.



2. Paniczny lek przed przyborem masy ciata.

3. Zaburzenie postrzegania ciezaru i ksztattu ciata.

4. Pierwotny brak miesiaczki lub wtérny brak miesiaczki / brak trzech kolejnych cykli
miesiaczkowych.[6]

Leczenie

Anorektyczki sa bardzo przebiegte w ukrywaniu swej choroby. Oszukiwanie rodziny i ktamstwa
dotyczace ilosci spozytych positkow sa na porzadku dziennym. Dlatego tez tak trudno czesto w pore
zauwazy¢, ze chora osoba ma problemy z odzywianiem. Ponad 80% rodzicow zorientowalo sie, ze ich
dziecko ma problem w tym aspekcie dopiero po zauwazeniu znacznej utraty masy ciata. Ciezko jest
nakloni¢ pacjenta do podjecia terapii. Najczesciej samodzielnie podejmuja taka decyzje, gdy sa juz
na skraju wyczerpania. Przerazenie jakie ich ogarnia, gdy zdaja sobie sprawe, ze sa na granicy
$mierci zmusza je do podjecia leczenia. Niestety czesto jest juz za pézno i zdarza sie, ze Smierc
z wycienczenia nadchodzi jeszcze przed zdiagnozowaniem choroby.

Nie ma skutecznego Srodka farmakologicznego na wyleczenie anoreksji. W niektérych przypadkach
pomocne w leczeniu sa antydepresanty, ale leczenie obejmuje przede wszystkim terapie
poznawczo-behawioralng, relaksacyjna, rodzinna oraz psychoterapie. Lekarze staraja sie uswiadomic
pacjentéw jakim zlem jest anoreksja, wyeliminowac patologiczne metody redukcji tkanki ttuszczowej,
przywrdéci¢ kontrole pacjentom nad swoim zachowaniem oraz przede wszystkim poprawic stan ich
organizmu i doprowadzi¢ do prawidlowej wagi. Jest to proces bardzo zmudny i trudny. Terapeuci
napotykaja wiele trudnosci podczas prob wyleczenia swoich pacjentéw poczynajac od braku checi do
podjecia leczenia, wystepowaniu probleméw we wspotpracy pomiedzy lekarzem a pacjentem,
uciazliwych stanow depresyjnych, konczac na niepoddaniu sie terapii przez najblizsza rodzine, ktéra
czesto jest gtownym powodem wystapienia choroby. Jednak nalezy pamietac, ze im pdzZniej jest
podjete leczenie tym wieksze zniszczenia w organizmie i w psychice osoby chorej poczyni
anoreksja.[1, 4]

Moda na anoreksje

Nie trudno natkna¢ sie w sieci na fora, blogi, strony internetowe promujace zachowania
anorektyczne. Dziewczyny wzajemnie sie dopinguja, wymieniaja doswiadczeniami oraz namawiaja do
niejedzenia. Rywalizuja ze soba, pokazuja zdjecia swojego wychudzonego ciata poddajac sie opinii
innych dziewczat najczesciej krytykujacych i namawiajacych do dalszego odchudzania. Dla wielu
z nich anoreksja nie jest chorobg, a stylem zycia. Tworza swoistego rodzaju subkulture promujaca
ruch pro-ana. Nieswiadomos$¢ zagrozenia jakie niosa ze soba tego typu dzialania moze by¢ tragiczna
w skutkach.[7] Dlatego warto dotrzeé¢ do jak najszerszego grona nastolatkow i mitodych oséb
i informowac jak grozne sa zaburzenia odzywiania. Rodzice i wychowawcy w szkotach musza bacznie
obserwowac dorastajaca mtodziez borykajaca sie z problemami samoakceptacji by w pore zauwazy¢
problem i zapobiec tragedii.

Duza czes¢ spoteczenstwa nie zdaje sobie sprawy z tego czym jest i co grozi osobie chorej na
jadtowstret psychiczny, traktujac to schorzenie jako fanaberie dorastajacych nastolatek. Ale
anoreksja to ciezka do zdiagnozowania choroba wyniszczajaca caly organizm i zmieniajaca
catkowicie sposdb myslenia chorego. Nieleczona doprowadza do $mierci z wygtodzenia. Terapia
moze trwac kilka lat i nie daje gwarancji catkowitego wyleczenia. Jak kazde uzaleznienie tak i w tym
wypadku w szczegdélnych chwilach stabosci osoby leczonej, zachowania anorektyczne moga
powrdci¢. Nalezy zwroci¢ wieksza uwage spoteczenstwu jakie zagrozenia niosa ze soba zaburzenia
odzywiania . Warto méwi¢ wprost, iz presja otoczenia i namawianie do chudniecia niesie ze soba
realne zagrozenie wystapienia tragicznej w skutkach choroby u mtodych, wrazliwych oso6b, nie



radzacych sobie z problemami dnia codziennego, ktérych w dzisiejszych czasach jest coraz wiece;j.
Ludzka mentalno$é trudno zmienié, ale warto inicjowac i popiera¢ akcje nie pochwalajace
promowania chorobliwej chudosci. Nadmierna utrata kilograméw po to by doréwnac spotecznie
przyjetym ,idealom” piekna nie jest warta cierpienia jakie niesie ze soba anoreksja.
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Streszczenie

Anoreksja inaczej jadtowstret psychiczny to zaburzenie odzywiania, ktéry polega na celowym
doprowadzeniu sie pacjenta do stanu niedowagi i utrzymywaniu go. Dotyka coraz wiekszej grupy
0s0b, glownie dziewczat do 24 roku zycia. Najczesciej sa to osoby majace za soba traumatyczne
przezycia, przewrazliwione, depresyjne, o niskim poczuciu wtasnej wartosci. Jednym z gtownych
powoddéw popychajacych w sidta anoreksji jest presja otoczenia i mediéw ukazujaca szczupta
sylwetke jako konieczny czynnik do bycia atrakcyjna. Zachorowaniu na anoreksje sprzyjaja réwniez
specyficzne predyspozycje genetyczne. Choroba wyniszcza organizm prowadzac do Smierci
z wygtodzenia. Wywotluje szereg zaburzen psychicznych, hormonalnych oraz fizjologicznych.
Leczenie obejmuje przede wszystkim psychoterapie. Choroba jest bardzo trudna do zdiagnozowania
i wyleczenia, dlatego tak wazne sa dziatania profilaktyczne i informowanie o zgubnych skutkach
naduzy¢ w odchudzaniu.
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