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Eksperci: krew pepowinowa moze ratowac
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- Krew pepowinowa moze ratowac zyme chorych ludzi tak jak komérki szpiku
kostnego Jednak, w Polsce jest ona najczesciej bezpowrotnie tracona - oceniaja eksperci.

Dlatego, we wrzesniu rusza akcja spoleczna zbierania krwi pepowinowej do banku
publicznego.

&

Organizatorzy II edycji ogélnopolskiej akcji Dni Krwi Pepowinowej poinformowali o tym w $rode na
konferencji prasowej w Warszawie.

»~Podczas akcji, kazda kobieta rodzaca w jednym z 16 szpitali w wybranych miastach Polski bedzie
mogta bezinteresownie przekaza¢ krew pepowinowa swojego dziecka na potrzeby publiczne”
powiedziat Tomasz Baran, lekarz z Polskiego Banku Komoérek Macierzystych (PBKM), inicjatora
przedsiewziecia.
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Akcja jest realizowana we wspdipracy z Ministerstwem Zdrowia oraz Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnym ds. Transplantacji POLTRANSPLANT i ma na celu zwiekszenie
w Polsce zasobow krwi pepowinowej, ktora podobnie jak szpik kostny zawiera bezcenne komorki
macierzyste i moze by¢ wykorzystana w leczeniu np. nowotworéw krwi.

»W codziennej praktyce nie zdarzyto nam sie ani razu, by ktérakolwiek z kobiet - oczywiscie po
uprzednim poinformowaniu - odmdwita pobrania i bezinteresownego oddania krwi pepowinowej" -
powiedziata dr Anna Cyganek ze Szpitala Klinicznego im. Dzieciatka Jezus w Warszawie, ktéry jako
pierwszy osrodek w kraju zaczal od kwietnia 2011 r. pobiera¢ we wspodipracy z PBKM krew
pepowinowa na cele publiczne.

Podkreslita, ze pobranie krwi pepowinowej jest prostym, krotkim i nieinwazyjnym zabiegiem,
zupelnie nieszkodliwym dla noworodka i matki. Tuz po urodzeniu dziecka i odcieciu pepowiny
nakluwa sie naczynie pepowiny i pobiera krew dopoéki tozysko sie nie odklei, do czego dochodzi
zazwyczaj w przeciagu 30 minut po porodzie.

Z danych przedstawionych przez Tomasza Barana wynika, ze obecnie, az 98 proc. krwi pepowinowej
jest w Polsce niszczone, a tylko 2 proc. pobierane, z czego ok. 95 proc. trafia do bankow rodzinnych,
gtéwnie do PBKM, a ok. 5 proc. na potrzeby publiczne.

»,Tego cennego materiatu komdrkowego mozemy nie straci¢ tylko wtedy, gdy go pobierzemy” -
podkreslita dr Cyganek. Zwrécita uwage, ze w przeciwienstwie do bankowania rodzinnego, na
ktorym moze skorzysta¢ wytacznie rodzina, do publicznego banku krwi pepowinowej moze zgtosic sie
kazda potrzebujaca osoba chora (np. chory na biataczke czy chtoniaka - PAP). Poniewaz prébka taka
trafia do rejestru POLTRANSPLANT informacja o niej jest dostepna na calym swiecie. Oznacza to, ze
potencjalnymi jej biorcami jest kilka miliardéw ludzi na Swiecie. Warunkiem otrzymania takiej krwi
jest jej zgodnosé tkankowa z biorca.

»Dlatego im wiecej krwi pepowinowej mamy w puli w banku publicznym tym wieksza mozliwos¢, ze
dany pacjent znajdzie odpowiednie dla siebie komoérki macierzyste” - wyjasnita dr Cyganek.

Zdaniem transplantologa dra Dariusza Boruczkowskiego z PBKM, jednego z pionierow
przeszczepiania krwi pepowinowej w Polsce, jej zaleta jest m.in. to, iz materiat biologiczny ,czeka”
na potrzebujacego go pacjenta zdeponowany w cieklym azocie. Natomiast, w przypadku komoérek
macierzystych szpiku to chory czeka na odpowiedniego dawce i jego komorki.

W 2011 r. PBKM pobrat na potrzeby publiczne 482 porcje krwi pepowinowej, z czego wiekszos¢
zostala zdyskwalifikowana (m.in. na zbyt mala liczbe komodrek macierzystych w prébce). Do
POLTRANSPLANT-u zgtoszono 140 porcji, ktére moga postuzy¢ do leczenia oséb niespokrewnionych
z dawca, przy czym dzieki finansowaniu z MZ udato sie sfinansowa¢ 100 prébek, a dzieki wlasnym
funduszom PBKM - 40. W sumie, dzieki ubiegtorocznej akcji, publiczne zasoby krwi pepowinowej
wzrosty w Polsce o 30 proc.

»Nie sa to jeszcze zasoby wystarczajace i zadowalajace, ale mamy nadzieje, ze dzieki tegorocznej
akcji uzyskamy co najmniej taki sam wynik” - powiedziat Baran.

Zdaniem dr Cyganek, im wieksza edukacja spoteczenstwa i im wieksze poparcie dla tego typu akcji
tym wieksza mozliwos¢, ze pula krwi pepowinowej w Polsce bedzie wieksza. , Trzeba mieé nadzieje,
ze w przysztosci - moze niedalekiej - pobieranie krwi pepowinowej na cele publiczne stanie sie
w naszym kraju rutynowym dziataniem” - podsumowata dr Cyganek.



Niestety przygotowanie, przebadanie i przechowywanie komérek macierzystych kosztuje. "Dlatego
przeszczepienia krwi pepowinowej sa czestsze w najbogatszych krajach swiata, np. w USA” -
powiedzial dr Boruczkowski. Z danych amerykanskich wynika, ze w USA do transplantacji komorek
macierzystych krwi u dzieci wykorzystuje sie gléwnie krew pepowinowa. Na swiecie przeszczepienia
krwi pepowinowej stanowia obecnie ok. 20 proc. wszystkich przeszczepien komérek macierzystych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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