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Szczepic czy nie szczepi¢? Czy mozna ustrzec
sie przeciw grypie?

Jak mozemy obronic¢ sie przed grypa?

- Nie ma stuprocentowej ochrony przed tym wirusem. Ale mozemy unikna¢ powiktan i sprawic, ze
choroba bedzie miata 1zejszy przebieg.

W jaki sposob?

- Szczepiac sie przeciwko grypie. Sa trzy typy wirusow grypy: A, B, i C. Wiekszos$¢ preparatow
zabezpiecza przed najczesciej spotykanym wirusem typu A. Lepiej kupowac szczepionki znanych
producentow.

Szczepionka naprawde jest skuteczna?

- Tak, pod warunkiem, ze kupujemy "aktualne" szczepionki. Te z zesztego roku sa nieskuteczne,
dlatego apteki wycofuja je z obiegu na poczatku kazdego sezonu. Warto sie jednak upewnié.
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Dlaczego?

- Co roku dochodzi do mutacji wirusa, dlatego szczepionki sa aktualizowane. Rok w rok laboratoria
pobieraja wymazy z gardta chorych i badaja znalezione tam wirusy grypy. Na tej podstawie
naukowcy przygotowuja szczepionke na rok nastepny.

Jakie sa minusy szczepien przeciwko grypie?

Moim zdaniem nie ma ich w ogdle. Sama szczepie sie w kazdym sezonie grypowym. Uwazam, Ze to
najskuteczniejszy sposob zapobiegania grypie. Marzeniem WHO jest doprowadzi¢ do tego, by
szczepienia staly sie najpowszechniejsza metoda profilaktyki przeciwgrypowej stosowang masowo
we wszystkich regionach zagrozonych ta choroba.

Kto na pewno powinien sie zaszczepic¢?

Przede wszystkim osoby szczegolnie wrazliwe na powiktania grypy, czyli dzieci i osoby po 50. roku
zycia, pensjonariusze doméw spokojnej starosci i zaktadéw dla przewlekle chorych. Do grup
zwiekszonego ryzyka naleza tez przewlekle chorzy na schorzenia drég oddechowych - astme,
przewlekla chorobe oskrzelowo-ptucna - oraz dzieci i dorosli leczeni z powodu cukrzycy
i niewydolnosci nerek. Zaszczepi¢ powinno sie tez dzieci i mtodziez, ktdére z jakichkolwiek powodéw
musza stale przyjmowac kwas acetylosalicylowy (aspiryne czy polopiryne). U nich bowiem zarazenie
grypa moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia tzw. zespotu Reya.

Dla bezpieczenstwa rozwijajacego sie dziecka przeciwko grypie powinny sie tez zaszczepi¢ wszystkie
kobiety, ktére planuja ciaze na sezon grypowy. Jezeli ciezarna choruje na chorobe przewlekta
zwiekszajaca ryzyko powiktan grypy, nalezy ja zaszczepi¢ przed nadchodzacym sezonem
epidemicznym, bez wzgledu na zaawansowanie ciazy.

Z tzw. wskazan epidemiologicznych powinny szczepi¢ sie osoby, ktore stykaja sie na co dzien
z wieloma ludZmi - jak lekarze, nauczycielki, pielegniarki, kontrolerzy w pociagach. Po pierwsze, sa
stale narazone na zachorowanie, a po drugie, moga by¢ zrédlem zakazenia dla innych.

A kto nie moze sie szczepic?

Nie mozna szczepi¢ oséb uczulonych na kurze biatko (hoduje sie na nim wirusy grypy) i niektore
antybiotyki, bo ich sladowe ilosci znajduja sie w kazdej szczepionce. To samo dotyczy oséb, u ktorych
poprzednia szczepionka wywotata reakcje alergiczna. Istnieja takze przeciwwskazania dotyczace
szczepien dzieci przed szostym miesigcem zycia. W wypadku kobiet w pierwszym trymestrze cigzy
o0 szczepieniu powinien decydowac lekarz. Nie moga sie tez szczepié¢ ludzie chorzy w ostrej fazie
infekcji z podwyzszona temperatura. Przed szczepieniem lepiej zasiegnac¢ opinii lekarza.

Kiedy nalezy sie szczepic?



Najlepiej oczywiscie zdazy¢ przed poczatkiem sezonu grypowego, bo od zaszczepienia do nabrania
odpornosci musza mina¢ co najmniej dwa tygodnie. Dotyczy to zwlaszcza oséb z tzw. grup
podwyzszonego ryzyka, ale warto zaszczepic¢ sie nawet wowczas, gdy juz wokot nas rosnie liczba
zachorowan na grype i schorzenia grypopodobne. Od 1999 roku oficjalne zalecenia méwia, ze
W sezonie jesienno--zimowym szczepienie przeciw grypie nalezy zaproponowac kazdemu pacjentowi,
ktory zjawi sie w gabinecie lekarza nawet wtedy, gdy stwierdzamy wzrost zachorowan na grype.

Czy szczepienie nie bedzie wtedy musztarda po obiedzie?

Nie, bo przeciwciata chroniace przed choroba powstaja juz siedem dni po szczepieniu i utrzymuja sie
niemal dwanascie miesiecy. Nawet jesli zaszczepimy sie w grudniu, mamy wiec duza szanse
unikniecia grypy. W Polsce szczyt zachorowan na grype i schorzenia grypopochodne przypada na
okres miedzy styczniem a marcem.

Czym grozi grypa?

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie ptuc i oskrzeli, i to zaréwno to wywotane samym wirusem,
jak i bakteriami, dla ktérych grypa "przygotowuje podatny grunt" w drogach oddechowych. Czeste sa
tez zapalenia ucha srodkowego, ktére moga doprowadzi¢ do czesciowej utraty stuchu (zwtaszcza u
dzieci), a w skrajnych wypadkach - nawet do gtuchoty (w USA na rehabilitacje stuchu po grypie
wydaje sie rocznie 2-4 mld dolaréw!). Rzadsze lecz grozne powiktania to m.in. zapalenie opon
moézgowych i mézgu, zapalenie miesnia sercowego, zapalenie miesni z towarzyszaca niewydolnoscia
nerek, u matych dzieci biegunki, ktére moga prowadzi¢ do ciezkiego odwodnienia. U przewlekle
chorych np. nasilenie napadow padaczkowych. Przy ciezkiej grypie mozliwe sa nawet ostre psychozy
z halucynacjami wzrokowymi i stuchowymi.

Jak mate dzieci mozna bezpiecznie szczepic¢ przeciw grypie?

Na rynku sa szczepionki zawierajace "zabite" wirusy z rozszczepionym wirionem lub tzw. szczepionki
podjednostkowe, ktére moga by¢ podawane dzieciom juz od szostego miesiaca zycia. Podobnie
zreszta osoby w podesztym wieku nie maja zadnych bezwzglednych przeciwwskazan do szczepienia.
Moze im ono tylko poméc zdrowo przetrwac kolejna zime.

A co z tymi, ktorzy juz zachoruja?

Powinni rzecz jasna zgtosi¢ sie do lekarza. Przy objawach sugerujacych grype leczenie preparatami
dostepnymi bez recepty albo sposobami domowymi jest nieskuteczne. Nie powstrzymuje bowiem
niszczycielskiej dziatalnosci wirusa ani nie zmniejsza ryzyka wystapienia powiktan. Lagodzi tylko
zewnetrzne objawy choroby, co dodatkowo usypia czujnos¢ pacjenta. Nowinka na rynku sa dwa
preparaty bardzo szybko zwalczajace wirusa, jeden w postaci syropu, drugi - aerozolu do nosa, ale
oba dostepne sa tylko na recepte. Sa dos¢ drogie, ich zastosowanie jest uzasadnione tylko
w przypadku potwierdzenia zakazenia grypa, a nie innym z setki wiruséw grypopodobnych. Ich
podawanie ma za$ sens tylko wtedy, gdy od pojawienia sie objawow nie uptyneto wiecej niz 36
godzin.

"Na oko" grypy od przeziebienia rozpoznac sie nie da. Dlatego moim zdaniem szczepienia
profilaktyczne sa najskuteczniejsza i najtansza metoda unikniecia zachorowania.

Duzo Polakow sie szczepi?

- Nie za wielu. Dziesie¢ lat temu byto ich 0,7 procent, trzy lata temu zaszczepito sie ich 5 procent, ale



w zeszlym roku byto juz okoto 9 procent. Tendencja jest zwyzkowa, a to dobrze wrdzy na przysztosc.
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