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Krotkie zycie bez dyplomu

Polak dozywajacy sredniego i starszego wieku narzeka
na swoje zdrowie niemal dwa razy czesciej niz jego rowiesnik na Zachodzie. Ogromne jest
tez uzaleznienie poziomu zdrowia od sytuacji spolecznej - oczekiwana dlugos¢ zycia
35-latka z wyksztalceniem zawodowym jest nawet o 12 lat krétsza niz jego wyksztalconego
rowiesnika.

- Zdrowie publiczne jest wyzwaniem, z ktérym musimy sie zmierzy¢. Rozwazam podjecie inicjatywy
ustawodawczej w tym zakresie - mowit w srode Bronistaw Komorowski na spotkaniu w Patacu
Prezydenckim. Na debate, ktéra moze by¢ poczatkiem prac nad ta ustawa zaprosit ekspertow
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z dziedziny zdrowia publicznego i ekonomistéw.

- Znamy czynniki ryzyka i determinanty zdrowia ale nie mamy systemu, ktory pozwalatby najpierw
zachowac¢ zdrowie, po chorobie wraca¢ do aktywnosci, a na staros¢ aktywnie i zdrowo zy¢ - méwit
prof. Bolestaw Samolinski, krajowy konsultant ds. zdrowia publicznego. Podkreslal, ze powinna
powsta¢ oddzielna, reprezentujaca wiele sektorow instytucja koordynujaca dziatania na rzecz
zdrowia publicznego. Udziat w jej tworzeniu miatby resort zdrowia, ale nowe ciato powinno by¢
umocowane na poziomie kancelarii premiera. Taka instytucja okreslataby potrzeby zdrowotne, ale
tez np. okreslata jakie programy profilaktyczne sg potrzebne na jakim terenie.

To, ze taka instytucja lub umocowana przy premierze Rada powinna powsta¢ potwierdzal tez
wiceminister zdrowia Igor Radziewicz-Winnicki. W koncepcji resortu powinna ona analizowac
potrzeby populacji, koordynowac dziatania ptatnika publicznego i swiadczeniodawcow, okreslac¢
priorytety zdrowia publicznego. - W tej chwili priorytety zdrowotne okresla Narodowy Program
Zdrowia, ale nie bardzo wiadomo, jak przetozy¢ jego zalozenia na dziatalnos¢ instytucji medycznych
i niemedycznych, np. edukacyjnych czy samorzadéw - ocenia dr Adam Kozierkiewicz z Europejskiego
Banku Rozwoju.

To tym wazniejsze, ze zdrowie tylko w niewielkim stopniu zalezy od medycyny naprawczej. -
Obywatele chetnie wierza, ze medycyna moze im zapewni¢ zdrowie - komentowat prof. Andrzej
Wojtczak z Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie. - Chetniej stuchaja wezwan: zwracaj uwage na
pierwsze objawy choroby, a my ci ja zdiagnozujemy i wyleczymy niz takich, ktére nawotuja do
prowadzenia zdrowego stylu zycia, diety i aktywnosci- komentowat.

Tymczasem, jak podkreslat, wydtuzenie Zycia ostatnich lat zawdzieczamy w znacznie wiekszym
stopniu zmianie stylu zycia, porzuceniu natlogéw i wiekszej zamoznosci niz interwencjom leczniczym.

Wyzwaniem jest przede wszystkim zdrowie w wieku starszym. - Jesli poprosi¢ 50-latkow o ocene
swojego stanu zdrowia, to 61% mezczyzn i 54% kobiet w Polsce ocenia swoje zdrowie jako dobre
i bardzo dobre. Srednia w UE jest o0 10% wyzsza - méwit prof. Bogdan Wojtyniak z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego. - Problem w tym, Ze im starsza grupa ludzi, tym réznice w ocenie
swojego zdrowia miedzy Polska a Zachodem sa wieksze - dodaje.

W grupie 60-64 lata juz tylko 21% kobiet i 28% mezczyzn nie narzeka na swoje zdrowie. W UE w tym
wieku z samopoczucia jest zadowolona polowa obywateli. Rdznica jeszcze powieksza sie wsrod
respondentéw w wieku 65-69 lat. W Polsce za zdrowe uwaza sie 10% kobiet i 20% mezczyzn. Na
Zachodzie - ponad potowa w obu grupach.

- Oczywiscie zdrowa staros¢ zalezy od tego, jak zdrowe bedzie dziecinstwo, a nastepnie wiek dorosty
- podkreslal Maciej Pirdg, doradca prezydenta ds. zdrowia.

Polska jest tez wsrdd krajow o najwyzszej przedwczesnej umieralnosci. - Prawdziwym zabdjca sa
nadal choroby uktadu krazenia. W tej dziedzinie mamy ogromny dystans do nadrobienia w stosunku
do UE - méwit prof. Wojtyniak. Bardzo wysoki jest tez wskaznik "utraconych lat zycia". Wyzszy
w Europie maja tylko Wegry i Estonia (wsréd mezczyzn) oraz Wegry i Stowacja (wsrdd kobiet).

Wsrod mezczyzn az 1/4 utraconych lat zycia jest spowodowana przyczynami zewnetrznymi, np.
wypadkami. Fatalnie wyglada statystyka samobdjstw, ktéra w pewnych grupach zbiera wieksze
zniwo niz wypadki komunikacyjne i choroba niedokrwienna serca. - To sygnat o fatalnym stanie
zdrowia psychicznego Polakow - mowi prof. Wojtyniak.



Wsrod kobiet 38% utraconych lat zycia to rezultat nowotworéw ztosliwych - przy czym rak ptuc
odpowiada za nie w wiekszym stopniu, niz rak piersi.

Na spotkaniu mowiono tez o szybko postepujacej otytosci wsrod Polakéw. Nadwage i otytos¢ ma juz
60% z nas. - Epidemia otylosci jest uwazana za jedno z najwazniejszych zagrozen cywilizacyjnych XX
wieku - przypominat prof. Mirostaw Jarosz, dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Spotkanie zorganizowano w ramach cyklu debat prezydenckich "Solidarne spoteczenstwo,
bezpieczna rodzina".

Zroédto: http://www.mp.pl/ Halina Ortowska
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