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30 IX - Swiatowy Dzien Serca

Pamietaj o sercu, Miej serce dla serca, Zawalcz o swoje serce!

To hasla tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Serca

30 Swiatowy
IX Dzien
Serca

Zapraszamy do wspolnego swietowania i odwiedzenia namiotéw Fundacji w Krakowie
i Gdyni.

Imprezy plenerowe z okazji Miedzynarodowego Dnia Serca odbywaja sie w tym roku w dwowch
miastach Krakowie na Rynku Gldwnym oraz w Gdyni przy pomniku "Rybki" na terenie Gdynskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.
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Goraco zachecamy do przybycia na imprezy. W obu miastach przygotowalismy wiele atrakcji dla
dzieci i ich rodzicow.

Krakow Rynek Gléwny

Juz od godziny 10 dzieci beda mogly milo spedzi¢ czas biorac udzial w grach, zabawach
i quizach.Bedziemy opowiadac o zdrowym stylu zycia, jak ustrzec sie przed przeziebieniami i co jes¢
by serca dzieci i rodzicéw byly zdrowe. Przedstawiciele Fundacji beda opowiada¢ o dzialaniach
i programach Fundacji. Bedzie mozna takze skorzysta¢ z porady psychologa dzieciecego.

O godzinie 12.00 zapraszamy na fantastyczny pokaz kolorowych i ogromnych baniek.

O godzinie 13.30 na scenie gtownej bedzie wystapienie Przedstawicieli i Podopiecznych Fundacji
Serce Dziecka.
Wszystkich chetnych do wejscia na scene prosimy o kontakt do godz 13 na naszym stoisku.

Podczas festynu bedzie mozna skorzysta¢ z bezplatnych porad lekarzy, a takze zrobic podsawowe
badania takie jak poziom cukru, cholesterolu i cisnienia.

Gdynia OSiR

Gdynskie obchodny Dnia Serca przebiegac beda na sportowo. Dla najmtodszych uczestnikow
przygotowany jest festyn z niesamowitymi atrakcjami. Gdynskie kluby sportowe beda zachecac
mtodych adeptow sportu do aktywnego spedzania wolnego czasu pozalekcyjnego.

Przedastawiciele Fundacji czeka¢ beda w swoim namiocie z licznie o przygotowanymi atrakcjami dla
dzieci i ich rodzicéw. Bedzie wspdlne malowanie, rozwiazywanie zagadek i zabawa.

Jedna z gtéwnych atrakcji festynu bedzie mozliwosé skorzystania z darmowych porad lekarzy.

Zapraszamy goraco.
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Informacje dnia: Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robic?
Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroéz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii
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