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Wielka pokusa dopingu...

Nikogo nie powinno chyba dziwi¢, ze stosowanie srodkow dopingujacych jest tradycja
rownie wiekowa, jak same igrzyska olimpijskie. Poczawszy od 776 roku przed Chrystusem,
kiedy odbyly sie pierwsze zawody w Olimpii, az do 394 roku naszej ery, gdy chrzescijanie
zakazali tego poganskiego swieta, sportowcy poprawiali swoje wyniki, faszerujac sie

halucynogennymi grzybkami, roslinami oraz miksturami wina i ziél.
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Zwyczaj 6w powrdcit wraz z nastaniem nowozytnej ery olimpijskiej. Amerykanski maratonczyk
Thomas Hicks o mato nie umart w 1904 roku po wypiciu koktajlu z brandy i strychniny. Jako ze
dopingu zakazano oficjalnie dopiero w 1928 roku, wczesniej w powszechnym uzyciu byty mieszanki
strychniny, heroiny, kokainy i kofeiny, a kazdy zespot miat swoje sekretne przepisy.

Dzi$ oszusci korzystaja z najnowszych osiagnie¢ biotechnologii. Najpopularniejszymi specyfikami sa
sterydy anaboliczne, hormony wzrostu, stymulujaca produkcje czerwonych krwinek erytropoetyna
(EPO) oraz srodki pobudzajace. Badania potrafig wykry¢ ponad 200 takich zwiazkéow, ale nieuczciwi
sportowcy niestrudzenie wyprobowuja kolejne nowinki.

Analizy krwi i moczu pod katem obecnosci zakazanych substancji przypominaja poszukiwanie igty
w stogu chemicznych zwigzkéw, ktéry nazywamy ludzkim organizmem. Procedura ta byta
stosunkowo prosta, kiedy sportowcy stosowali syntetyczne specyfiki, jednak obecnie postep naukowy
umozliwia oszustom przyjmowanie hormonoéw, czynnikow wzrostowych i sterydéw wytwarzanych
poprzez wszczepienie ludzkich genéw do pojedynczych komérek lub prymitywnych organizmoéw.
Mimo to styszymy zapowiedzi, ze igrzyska olimpijskie w Londynie przyniosa najwiekszy przetom
w walce z dopingiem od lat 60. ubiegtego stulecia, kiedy Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
powotal specjalna komisje zajmujaca sie tymi naduzyciami. Swiatowa Agencja Antydopingowa
(WADA) wdraza system testéw retrospektywnych, co oznacza, ze probki pobrane od uczestnikow
igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich beda przechowywane przez okres oSmiu lat.

Rewolucja ta nie wptynie bezposrednio na przebieg tegorocznej olimpiady. Obstugujace londynskie
igrzyska laboratorium - pilnie strzezony kompleks nieopodal Harlow w Essex, wyposazony
w najnowsze technologie farmaceutycznego giganta GSK - skupi sie na przyjmowaniu i analizowaniu
probek zbieranych przez okolo tysiaca przedstawicieli agencji antydopingowej. Ponad 150
naukowcow bedzie pracowac non stop, przeprowadzajac ponad 6200 testow, ktérych wyniki maja
by¢ ujawniane w ciagu 24 godzin.

Zespot kierowany przez profesora Davida Cowana, dyrektora Drug Control Centre w londynskim
King’s College, bedzie stosowal metode “totalnej analizy danych”, jak nazywa ja sam Cowan. -
Bedziemy szuka¢ 200 konkretnych zakazanych substancji, ale nasze kompleksowe narzedzia pozwola
nam wykry¢ takze inne, nieznane zwiazki - wyjasnia. Dzieki temu jego zespot bedzie mogt ponownie
zbadac¢ probki, by sprawdzi¢, czy nie zawieraja specyfikow nowszej generacji.

Mozna to osiagnac, wykorzystujac podejscie pokrewne dziedzinie zwanej metabolomika, polegajace
na wyszukiwaniu w urynie “chemicznych sygnatur” proceséw komdrkowych. Czesci sktadowe probki
sa rozdzielane przy uzyciu chromatografii gazowej, a nastepnie analizowane za pomoca
spektrometrii mas, ktora precyzyjnie je "wazy”. Zespot Cowana bedzie w stanie zbada¢ "metabolom”



sportowca i poréwnaé¢ go z wynikami przecietnej osoby, by ustali¢, czy ewentualne zmiany zostaty
wywolane przez cukrzyce, doping, czy tez inne czynniki.

Najciekawszy etap rozpocznie sie jednak dopiero po zakonczeniu Igrzysk. Przechowywanie danych
przez osiem lat umozliwi przeprowadzenie szeregu nowatorskich badan. Najbardziej oczywistym
z nich jest ponowna analiza starych prébek pod katem obecnosci nowoodkrytych specyfikow - ich
znalezienie skutkowatoby odebraniem delikwentowi medalu. Mozna jednak takze monitorowac
zmiany w profilu metabolicznym sportowca na przestrzeni lat, uzyskujac optymalna wersje
"biologicznego paszportu”, o ktérym wspomina WADA. Utatwitoby to na przyktad demaskowanie
amatorow tradycyjnej metody zwanej “dopingiem bez chemii”. Stosujacy ja sportowcy poddaja sie
transfuzji, przetaczajac sobie wlasng krew z wieksza iloScia tlenu i czerwonych krwinek, co poprawia
sprawnosc.

Profesor Cowan jest przekonany, ze jego system totalnej analizy danych przyniesie takze
dalekosiezne korzysci. - Jezeli sportowcy zorientuja sie, ze testy maja wysoka skutecznos¢, nie beda
bra¢ srodkéw dopingujacych - zapewnia. - Odstraszajacy efekt odgrywa istotna role. Przy odrobinie
szczescia - i dzieki metabolomice - Igrzyska Olimpijskie w Londynie powinny by¢ najczystszymi ze
wszystkich dotychczasowych.

Lista substancji i metod zabronionych

Z dniem 1 stycznia 2012 r. weszla w zycie nowa wersja Listy Substancji i Metod
Zabronionych.

Najwazniejsza zmiang w stosunku do Listy z 2011 r. jest okreslenie progu stezenia terapeutycznego
dla substancji o nazwie "formoterol" stosownej przy leczeniu astmy oskrzelowej nalezacej do grupy s.
3 Beta-2 Agonisci. Wprowadzenie takiego rozwiagzania pociagneto za soba mozliwos¢ stosowanie tej
substancji w dawkach terapeutycznych bez koniecznosci wnioskowania o wytaczenie dla celow
terapeutycznych. Ponizej link do pliku tekstowego.

Miedzynarodowy Standard Listy Substancji i Metod Zabronionych jest jednym z podstawowych
elementéw Swiatowego Programu Antydopingowego. Lista Substancji i Metod Zabronionych jest
aktualizowana co roku przez Swiatowa Organizacje Antydopingowa (WADA). Ostatnia wersja listy
weszla w zycie w styczniu 2010 r. Standard okresla grupy substancji i metod zabronionych na
zawodach, poza zawodami, jak rowniez substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportu.
Lista ma charakter prawa bezwzglednie obowiazujacego.

Substancje zabronione na i poza zawodami we wszystkich dyscyplinach sportu

S-0 Substancje niezatwierdzone - nowa grupa

S-1 Srodki Anaboliczne

S-2 Hormony i substancje pokrewne

S-3 Beta 2 agonisci

S-4 Antagonisci i modulatory hormondéw



S-5 Diuretyki i sSrodki maskujace

Substancje zabronione tylko na zawodach

S-6 Stymulanty

S-7 Narkotyki

S-8 Kanabinoidy THC, (Marihuana i Haszysz)

S-9 Glikokortykosteroidy

Metody zabronione w sporcie na i poza zawodami
M-1 Metody zwiekszajace transfer tlenu

M-2 Manipulacje fizyczne lub chemiczne
M-3 Doping genetyczny

Substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportowych
P-1 Alkohol
P-2 Beta-Blokery

Lista stanowi zatacznik do Miedzynarodowej Konwencji Antydopingowej UNESCO przez co naklada
obowiazek na wszystkie Panstwa sygnatariuszy jej wprowadzenia do prawa krajowego.
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