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31% dorostych Polakow pali papierosy

Blisko 2 lata temu zaostrzono przepisy dotyczace palenia
paplerosow w miejscach publicznych. Czy nowe regulacje prawne wplynely na liczbe palaczy?
Czy zmienily sie nasze postawy wobec palenia? Kim sa palacze - sprawdzalo Centrum
Badania Opinii Spolecznej w jednym z ostatnich sondazy.

Papierosy pali prawie 1/3 dorostych Polakéw (31%). Od 5 lat liczba ta nie ulega zmianie.
Obserwujemy jednak spadek liczby osob palacych (o 7 punktéw procentowych) w stosunku do
pierwszego pomiaru w 1997 roku. Jak widac¢, zakaz palenia w miejscach publicznych nie wptynat na
popularnos¢ palenia.

Z sondazu wynika, ze papieroséw nie pali 69% ankietowanych, z czego jedna trzecia (34%) deklaruje,
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ze palita w przesztosci.

Popularnos¢ palenia warunkuje pte¢ badanych. Dwukrotnie czesciej po papierosy siegaja mezczyzni
(40%) niz kobiety (23%). Od kilku lat proporcje pomiedzy palacymi mezczyznami a kobietami
utrzymuja sie na tym samym poziomie.

Jesli chodzi o kryterium wiekowe, to najrzadziej pala osoby starsze, powyzej 65. roku zycia (13%),
oraz mtode miedzy 25. a 34. rokiem zycia (26%). Najwieksza popularnoscia papierosy ciesza sie
wsrod osob w srednim wieku, czyli majacych 35-54 lat (40%). Niemal we wszystkich grupach
wiekowych zdecydowanie czesciej pala mezczyzni niz kobiety, z wyjatkiem oséb w wieku 18-24 lata,
wsrod ktorych czesciej pala kobiety.

Popularnos$¢ palenia rdéznicuje tez wyksztalcenie respondentéw. Najczesciej pala osoby
z wyksztalceniem podstawowym (35%) oraz zasadniczym zawodowym (36%). Wraz ze wzrostem
wyksztatcenia spada odsetek palaczy - po papierosa siega co piata osoba z wyzszym wyksztatceniem
(20%).

W grupach spoleczno-zawodowych najwiecej palaczy spotykamy wsrod robotnikow
niewykwalifikowanych. Co druga osoba w tej grupie jest palaczem. Zdecydowanie rzadziej pala
osoby pracujace w administracji publicznej oraz pracujace na wlasny rachunek (24%). Wsrod
biernych zawodowo pali ponad potowa bezrobotnych (53%) oraz co trzeci student i uczen, natomiast
najrzadziej pala emeryci i rencisci (jeden na pieciu).

Palenie jest tez najbardziej rozpowszechnione wsrdd osoéb o niskich dochodach - wraz ze wzrostem
zamoznosci spada odsetek palaczy. Istnieje pewna zalezno$¢ miedzy paleniem a religijnoscia - osoby
aktywnie uczestniczace w praktykach religijnych zdecydowanie rzadziej pala niz osoby
niezaangazowane w zycie religijne. Niewykluczone jednak, ze ma to zwigzek z wiekiem badanych -
osoby starsze rzadziej pala i czesciej uczestnicza w praktykach religijnych.

Zdecydowana wiekszos¢ palaczy (82%) pali regularnie, a niecate dwie piate (18%) w wyjatkowych
sytuacjach. Okazjonalnie czesciej pala kobiety (23%) niz mezczyzni (14%). W grupach wiekowych
okazjonalnymi palaczami najczesciej sa osoby mtode, miedzy 18. a 24. rokiem zycia (35%).

Regularnie pali co czwarty Polak (26%), niewielki odsetek badanych (5%) przyznaje sie do
okazjonalnego palenia, a prawie jedna czwarta (23%) palita w przesztosci. Po papierosa nigdy nie
siegneta prawie potowa Polakow (46%). Od kilku lat proporcje te pozostaja na zblizonym poziomie
i mimo wprowadzonego zakazu palenia w miejscach publicznych nie ulegly znaczacej zmianie.

Czy zakaz palenia w miejscach publicznych zmienit nasz stosunek do palaczy, czy przeszkadza nam
dym papierosowy? Nieznacznie, bo o 3 punkty procentowe (z 43% w 2011 roku do 46%), wzrdst
odsetek o0sdb tolerujacych palaczy. Ponad potowa mezczyzn (55%) i 37% kobiet nie ma nic przeciwko
przebywaniu w obecnosci osoby palacej. Bardziej tolerancyjne w tym wzgledzie sa tez osoby mtode
niz starsze.

Dos$¢ silna zaleznos¢ odnotowujemy miedzy paleniem a akceptacja przebywania z osoba palaca. Dym
papierosowy najbardziej przeszkadza osobom, ktore nigdy nie palily i bylym palaczom, a najmniej
dokucza palacym regularnie - cho¢ i w tej grupie co 6sma osoba (12%) nie lubi przebywacé
w towarzystwie palacych.

Zakaz palenia w miejscach publicznych popiera ponad 4/5 badanych (84%). To o 10 punktow
procentowych wiecej niz 2 lata temu. Jednoczesnie spadta o 9 punktoéw liczba przeciwnikéw tego



zakazu. Zakaz palenia cieszy sie aprobata zaréwno ogromnej wiekszosci niepalacych, jak
i przewazajacej czesci palacych respondentéw.

Czy regulacje prawne dotyczace palenia papieroséw w miejscach publicznych wptynety na palaczy?
Ponad 1/10 badanych (11%) sama rzucita palenie, badz zrobit to ktos z ich znajomych pod wpltywem
wprowadzonych przepisow. Jest to wynik o 3 punkty wyzszy niz w ubiegtym roku. O 7 punktéw
zwiekszyta sie takze liczba oséb, ktore pod wptywem wprowadzonych przepiséw ograniczyly palenie.

Badanie przeprowadzono w dniach 5-12 lipca na liczacej 960 os6b reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkancow Polski.

Zrédio: http://uzaleznienia.mp.pl/
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