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W poszukiwaniu recepty na dlugowiecznosc

Smier¢ jest najbardziej naturalna sfera zycia kazdego organizmu. Nie ominie ona kazdego,
a mimo to ciezko do tej mysli przywyknac i wielu z nas zrobiloby wszystko, aby jak najdluzej
cieszyc¢ sie zyciem.

Na poczatku moze warto blizej przyjrzec sie temu,
dlaczego wtasciwie umieramy i starzejemy sie. Przyczyn jest wiele jedna z nich zwigzana jest ze

stabnacym dziataniem uktadu immunologicznego. Wraz z wiekiem jestesmy coraz bardziej podatni na
roznorakie choroby uszkadzajace nasz organizm. Jedna z teorii mowi, ze Smier¢ jest spowodowana
nadaktywnymi formami tlenu powstajacymi m.in. w reakcjach transportu elektronow tancucha
oddechowego w mitochondrium komoérkowym. Powstajgce wolne rodniki sa toksyczne i uszkadzaja
komorki, przyczyniajac sie tym samym do starzenia sie i $mierci organizmu.1 Obwinia¢ za to tez
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mozna skracajace sie telomery. Pelnia one funkcje ochronna chromosomdw, skracajac sie coraz
bardziej z kazdym podziatem komorki. Im telomer jest krétszy tym mniej czasu pozostato komdrce.
Znalezieniem recepty na dtuzsze zycie zaprzataja sobie glowe naukowcy z catego Swiata.2 Byé moze
znalazta go mieszkajaca w australijskim zoo zotwica Harriet, rekordzistka w tej kwestii, ktéra dozyta
sedziwego wieku 176 lat. U ludzi rekordowy wynik 122 lat ustanowita Francuzka- Jeanne-Louise
Calment.3 Innym ciekawym przypadkiem jest Brooke Greenberg- nastolatka, ktora sie nie starzeje.
Pomimo swoich siedemnastu lat zaréwno psychicznie jak i fizycznie jest na etapie rocznego dziecka.
Jednak po co maja siegna¢ zwykli $miertelnicy by to co nieuniknione dosiegto ich nieco p6zniej? Oto
kilka propozycji wspdtczesnych badaczy.

Human regenerator

Kapsuta regeneracyjna, generator mtodosci- juz same nazwy brzmia nieprawdopodobnie. A jednak
generator mtodosci istnieje naprawde i jest produkowany juz od 2009 roku. Najnowoczes$niejsza
technologia i unikatowy design urzadzenia sprawiajg, ze stat sie on najbardziej luksusowym
obiektem na $wiecie. Powszechnie dostepny tylko w dwoch ekskluzywnych salonach SPA. Niemieccy
naukowcy z Bremy zainspirowani mysla Einsteina-,everything in life is vibration”, stworzyli ludzki
regenerator dzialajacy zgodnie z zasada fizyki kwantowej. Urzadzenie to wysyla fale magnetyczne
docierajace do mitochondrium kazdej komorki, stymulujac tym sposobem poszczegoélne czesci
organizmu do regeneracji. Jednak to nie jedyne cudowne dziatanie tego wynalazku. Oprécz
opdzniania starzenia dziata takze na uktad immunologiczny wzmacniajac odpornos¢, poprawia
wyglad i kondycje skéry i przywraca réownowage procesom biochemiczno-fizjologicznym naszego
organizmu. Ponadto producenci zapewniaja o braku przeciwwskazan i skutkéw ubocznych
korzystania z urzadzenia. Jest tylko jedna wada produktu- kosztuje blisko p6t miliona euro. Ale czego
sie nie zrobi by by¢ wiecznie pieknym i mtodym?4

Genetyczne sposoby na dlugowiecznos¢

Najwazniejszym odkryciem w dziedzinie genetyki odnoszacym sie do starzenia, jest odkrycie genu
klotho. Stato sie to w 1997r. dzieki japonskim naukowcom, ktérzy dowiedli, Ze mutacja na genie
klotho powoduje niskie stezenie biatka Kloto. Miato to zwiazek z postepujacym procesem starzenia
sie zwierzat, czemu towarzyszyta m. in. hipoglikemia, miazdzyca tetnic, zaburzenia stuchu oraz
rozedma ptuc. Szybko okazalo sie, ze u cztowieka wystepuje homologiczny gen, a wraz z wiekiem
spada poziom ekspresji tego genu. Biatko Kloto tworzy sie przede wszystkim w moézgu, nerkach oraz
przytarczycach. Proces tworzenia sie tego biatka jest regulowany przez witamine D. Na czym
polegaja jego wlasciwosci przeciwdziatajace starosci? Ot6z pobudza ono produkcje tlenku azotu
w uktadzie krazenia, a tym samym zmniejsza ryzyko zawatu i obniza ci$nienie tetnicze krwi.
Wykazuje rowniez dzialanie antyoksydacyjne i chroni przed osteoporoza. Ponadto reguluje
gospodarke witaminy D i wspomaga prace nerek. 5

Najciekawsze badania dotyczace manipulacji genetycznych powodujacych wzrost przezywalnosci
byly prowadzone w potudniowej Kalifornii. Ograniczenia dietetyczne i unieczynnienie trzech genéw u
drozdzy spowodowato, ze grzyby te zamiast zy¢ okoto tygodnia, zyty az 10 tygodni. W srodowisku
naukowym panuje przeswiadczenie o tym, iz dieta niskokaloryczna ma wptyw na wydtuzenie zycia.
Nie do kofica wiadomo z czym to jest zwigzane. Jedna z hipotez méwi, iz stres zwigzany z brakiem
odpowiedniej ilo$ci substancji odzywczych uruchamia mechanizmy przezyciowe komorek oraz
zwieksza odpornos¢ na zte warunki srodowiska i stres. Dlatego tez ilo$¢ glukozy w pozywkach
drozdzy zostata zredukowana. Ponadto uczeni prowadzacy to badanie ograniczyli aktywnos$¢ genéw
Ras2, Torl i Sch9 odpowiedzialnych za starzenie sie drozdzy i choroby nowotworowe u ludzi. Tym
tropem ida naukowcy prowadzacy dalsze badania na organizmach wyzszych. Kto wie, moze wkrétce
bedzie to oznaczac, ze cztowiek moze zy¢ 10 razy dtuzej niz dotychczas. 6



Na inny pomyst wpadli naukowcy z Nowego Jorku, ktérym jako pierwszym udato sie zahamowac
proces starzenia i odmtodzi¢ narzad watroby u myszy. Stato sie to dzieki ograniczeniu ekspresji
przez watrobe biatka LAMP-2A. Biatko to powodowato zredukowanie waznego procesu autofagii u
myszy w zaawansowanym wieku. Autofagia jest procesem polegajacym na trawieniu obumartych,
uszkodzonych struktur komoérki, co wpltywa na wydluzanie zywotnosci. Ograniczenie wytwarzania
szkodliwego biatka, dzieki dodaniu doksycykliny do diety myszy sprawito, ze watroba tych zwierzat
wolniej ulegata procesowi starzenia.7

Spermidyna

Jest zwiazkiem nalezacym do poliamin, czyli zwiazkéw powstajacych po dekarboksylacji
aminokwasow. Jest najbardziej aktywna biologicznie poliaming, a to dzieki posiadaniu w swej
budowie trzech grup aminowych. W szlaku biosyntezy jest ona syntetyzowana z putrescyny.
Powszechnie znana przede wszystkim z tego, iz wchodzi w sktad ludzkiej spermy, chronigc plemniki
przed kwasnym odczynem znajdujacym sie wewnatrz pochwy. Ponadto odpowiada ona za
rozmnazanie, wzrost i podziat komoérek, stabilizacje organelli i bton komérkowych. Wchodzi
w interakcje z kwasami nukleinowymi i kwasnymi biatkami regulujac procesy fizjologiczne.8

Austriaccy badacze odkryli kolejna role tego zwiazku, jakim jest przedtuzanie zycia. Do swoich
badan uzyli oni m.in. muszek owocowych oraz nicieni, a takze krwinek bialych cztowieka.

Podawanie spermidyny do pokarmu nicieni i muszek owocowych przedtuzyto ich zycie o kolejno 15
i 30% w pordéwnianiu do zwierzat nie karmionych tym zwiazkiem. Wykazano zmniejszenie stezenia
spermidyny w komorkach wraz z wiekiem oraz wtasciwosci antyoksydacyjne tego zwiazku. Co
sprawia, ze spermidyna moze by¢ w przysziosci uzywana do przediuzania zycia?

Najprawdopodobniej zwieksza ona ekspresje gendéw zwiazanych z autofagiag.9

Rapamycyna

Kolejna kandydatka na bycie sktadnikiem eliksiru mtodosci jest rapamycyna, znana takze pod inna
nazwa- sirolimus. Wyizolowana zostata z bakterii rodzaju Streptomyces. Dotychczas stosowana
w terapii poprzeszczepowej ze wzgledu na jej hamujacy wplyw na dziatanie limfocytéw. Zwigzek ten
ostabia uklad odpornosciowy, co jest pomocne przy zapobieganiu odrzucania przeszczepow. Ponadto
ma dziatanie grzybo i bakteriobdjcze. Niedawno odkryto jej dodatkowe zalety. Badania na myszach
wykazaly jej anty-nowotworowe dzialanie i mozliwo$¢ przedtuzania zycia nawet o 38%.10 Terapii
rapamycyna poddano dzieci z zespotem Hutchinsona- Gilforda. Jest to dziedziczna choroba
charakteryzujaca sie przedwczesna staroscig konczaca sie $miercia u nastolatkow. Okazalo sie, ze
rapamycyna zmniejsza stezenie toksycznego biatka dotknietego mutacja- laminy A, odpowiedzialnej
za przedwczesne starzenie u dzieci. Podobienstwa miedzy procesem starzenia sie u osob
w podeszlym wieku i pacjentéw z zespotem Hutchinsona- Gilforda daja nadzieje na powstanie
przetomowej terapii przedtuzajacej zycie.11

Chcesz zy¢ dlugo? Zamroz sie

To domena krionikdw- fanéw nowej technologii polegajacej na zamrozeniu ludzkiego ciata po Smierci.
Ich zdaniem to , ze umarte$ dzis wcale nie musi oznaczaé, ze za sto lat tez musisz by¢é martwy.
Technika ta opiera sie na kriostazie. Jest to proces polegajacy na zatrzymaniu rozktadu ciata
w bardzo niskiej temperaturze, co jest mozliwe po umieszczeniu zwlok w cieklym azocie
w temperaturze -196°C. Zgodnie z prawem krionizacja, lub inaczej krioprezerwacja moze by¢
przeprowadzona tylko i wylacznie po stwierdzeniu zgonu danej osoby. W takiej sytuacji natychmiast
prowadzi sie czynnosci zwiazane z chtodzeniem i utrzymaniem krazenia w celu jak najdtuzszego
odzywienia tkanek. Duzym utrudnieniem w zachowaniu komérek w stanie nieuszkodzonym jest



tworzenie sie lodu. Jak powszechnie wiadomo komorki przede wszystkim sktadaja sie z wody
i tworzace sie krysztatki lodu niszcza btony komoérkowe. Dlatego tez do organizmu osoby
krionizowanej wprowadza sie tzw. krioprotektanty. Sa to substancje, zawierajace w swej budowie
przede wszystkim zwiazki glikolu. Ich zadaniem jest zastapienie wody, a tym samym zapobieganie
tworzeniu sie lodu. Tak przygotowane ciata umieszcza sie w kriostatach, ktore tworza swoisty rodzaj
termoséw utrzymujacych stale niska temperature. Jednak pomimo rozwinietej techniki krionizacji
nie ma zadnej gwarancji na to, iz zamrozeni ludzie beda przywrdceni do zycia. Krionicy swe nadzieje
poktadaja w badaniach w ktorych zamrazano i rozmrazano pojedyncze tkanki i mate organizmy takie
jak nicienie. Nigdy nie udato sie jednak przywroci¢ do zycia ssaka. W przysztosci miatoby to sie udac
za sprawa nanotechnologii molekularnej i nanomedycyny. Jednak jest to oparte jedynie na
spekulacjach i bezgranicznej wierze w madros¢ ludzkiego umystu. Mimo to zwolennikéw pochowku
w cieklym azocie nie brakuje. Liczba czlonkdéw wszystkich trzech organizacji dzialajgcych na swiecie,
zrzeszajacych osoby zainteresowane zamrozeniem swojego ciata wynosi ponad tysiac, a liczba oséb
juz zamrozonych siega dwustu. Koszt takiego zabiegu wynosi ponad 200 tysiecy dolaréw. Dlatego tez
organizacja Alcor Life wprowadzita tansza oferte zamrozenia tylko i wylacznie swojej gtowy. Jest to
tzw. neuroprezerwacja, ktorej celem jest mdzg ,przechowujacy” cala osobowos¢ i pamie¢ cztowieka.
Zamrozone gtowy beda natomiast czeka¢ na rozwo6j medycyny umozliwiajacy przeszczep, a moze
nawet wyhodowanie nowego ciata na potrzeby zachowanych mézgoéw. 12, 13

Temat przedtuzania zycia cieszy sie duzym zainteresowaniem. Powstalo wiele organizacji
zrzeszajacych osoby poszukujace recepty na dlugowiecznos$¢. Zadaniem tych projektéw jest
wspieranie prac badawczych i informowanie swoich cztonkéw o nowych mozliwosciach medycyny
i technologii w tym aspekcie. Do tej pory nie powstata jeszcze tatwo dostepna, skuteczna metoda,
ktéra przyczynitaby sie do wydtuzenia Sredniej wieku, ale przy dzisiejszym postepie nauki mozna
zatozyc ze to tylko kwestia czasu. Warto jednak zastanowic¢ sie czy zaktdcanie toku ewolucji jest
rozsadne i stanowi tylko prébe zaspokojenia naukowej ciekawosci, a moze jest to tylko i wytacznie
dobry patent na biznes. Skutki tego typu dziatan moga by¢ duzo gorsze niz jesteSmy sobie w stanie
wyobrazi¢. Wiec moze zamiast skupiac sie na tym co zrobi¢, aby zyto nam sie dtuzej, poszukac
odpowiedzi na pytanie co zrobi¢, aby zyto nam sie lepiej?
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Streszczenie

Naukowcy z catego swiata starajq sie odpowiedziec na jedno z najbardziej nurtujacych pytan, co
zrobi¢ by zy¢ dluzej? Swe nadzieje pokladaja w medycynie, genetyce, a takze w rozwoju
najnowoczesniejszej technologii. Takim przyktadem jest generator mtodosci. Funkcjonowanie tego
niemieckiego wynalazku opiera sie na technice z pogranicza bioenergoterapii i fizyki. Urzadzenie to
stymuluje mitochondria komoérek pobudzajac ich regeneracje. Innym tropem na odkrycie
dlugowiecznosci poszli genetycy. Poszukuja oni konkretnych genéw odpowiedzialnych za starzenie.
Jednym z nich jest gen khoto odpowiedzialny za produkcje biatka podtrzymujacego mtodosé.
Ciekawe badania przedstawiaja naukowcy probujacy znalez¢ konkretne zwiagzki, ktére mogtyby
przeciwdziata¢ starzeniu. Takim przykitadem jest sktadnik ludzkiej spermy- spermidyna oraz
rapamicyna. Badania wykazaly wlasciwosci regeneracyjne tych zwiazkow i daja nadzieje nie tyle na
przedtuzenie zycia, ile na zliwkidowanie chorob starczych. Najbardziej kontrowersyjna metoda
przedtuzania zycia jest krioprezerwacja. Ciala zwolennikéw tej metody sa po $mierci zamrazane.
Krionicy ufajac postepowi nauki, wierza, ze za pare lat uda sie im przywrocic¢ zycie i zlikwidowac
przyczyny zgonu. Temat dtugowiecznosci stanowi problem natury etycznej jak i biologicznej. Nie
jestesmy w stanie do konca przewidzie¢ jakie beda skutki dtuzszego zycia i czy to nie przyniesie ze
soba katastrofy ewolucyjne;j.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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