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Zaburzenia snu coraz wiekszym problemem w
krajach rozwijajacych sie

Pierwsze panafrykanskie i azjatyckie badania zaburzen snu
ujawniaja, ze nasilenie trudnosci ze snem w krajach rozwijajacych sie zaczyna
odzwierciedla¢ poziom obserwowany w krajach rozwinietych. Uznaje sie to za nastepstwo
coraz wiekszej liczby problemow, takich jak depresja czy lek.

Badania, ktérych wyniki zostaly opublikowane w czasopismie Sleep, zgromadzily naukowcéw
z Uniwersytetu w Warwick, Wlk. Brytania, sieci INDEPTH w Ghanie i Uniwersytetu w Witwatersrand
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w RPA. Najwazniejsze ustalenie wskazuje, ze w krajach rozwijajacych sie 150 mln oséb dorostych
cierpi na klopoty ze snem.

Okoto 16,6% ludzi w badanych krajach poinformowato, ze cierpi na bezsennos¢ i inne powazne
zaburzenia snu, co nie rézni sie zbytnio od wskaznika 20% odnotowanego wsrod oséb dorostych
w krajach rozwinietych, takich jak Kanada i USA.

Naukowcy przeanalizowali jako$¢ snu 50-latkow z obszaréw wiejskich w Bangladeszu, Ghanie,
Indiach, Indonezji, RPA, Tanzanii i Wietnamie oraz z obszaru miejskiego w Kenii. Poszukiwali
potencjalnych powigzan miedzy ktopotami ze snem a demografig spoteczna, jakoscia zycia, zdrowiem
fizycznym i psychicznym 24 434 kobiet i 19 501 mezczyzn, ktorzy zostali objeci badaniami.

Badacze odkryli sciste powiazanie miedzy klopotami ze snem a problemami natury psychicznej, jak
depresja czy lek, podobnie jak przedstawia sie to w krajach rozwinietych.

Jednakze posrod uzyskanych wynikéw zespét odnotowat kilka kontrastéw miedzy badanymi krajami:
w Bangladeszu, RPA i Wietnamie zaobserwowano skrajnie wysoki poziom klopotéw ze snem, ktory
w niektérych przypadkach przewyzszyt zachodnie wskazniki bezsennosci.

W Bangladeszu, kraju o najwyzszej prewalencji zaburzen snu posrod wszystkich analizowanych
panstw, wskaznik w przypadku kobiet wynosi 43,9% i jest ponad dwukrotnie wyzszy od wskazZnika
w krajach rozwinietych i znacznie wyzszy od 23,6% odnotowanych wsrod mezczyzn. W Wietnamie
rowniez odnotowano bardzo wysokie wskazniki zaburzen snu: kobiety 37,6%, a mezczyzni 28,5%.

Wskazniki w Ghanie, Kenii i Tanzanii ksztattowaty sie w przedziale od 8,3% do 12,7%. Wskaznik
w RPA byl dwa razy wyzszy niz w innych krajach afrykanskich: wsrod kobiet 31,3%, a wsrod
mezczyzn 27,2%.

Dla kontrastu w Indiach i Indonezji odnotowano stosunkowo niski poziom powaznych zaburzen snu:
odpowiednio w Indiach kobiety 6,5% i mezczyzni 4,3%, a w Indonezji kobiety 4,6% i mezczyzni 3,9%.

Wyniki wskazuja na wyzsza prewalencje zaburzen snu wsrdd kobiet i 0séb starszych, a trend ten
bezposrednio odzwierciedla wzorce obserwowane w krajach o wyzszych dochodach.

Autor naczelny, dr Saverio Stranges z Wydzialu Medycyny Uniwersytetu w Warwick, zauwaza:
"Wyniki naszych badan pokazuja, ze poziom zaburzen snu w krajach rozwijajacych sie jest znacznie
wyzszy niz dotychczas sadzono. To szczegdlnie niepokojace, zwazywszy ze wiele krajéow o niskim
poziomie dochodéw staje w obliczu podwdjnego obciazenia chorobami w wyniku presji wywierane;
na skape zasoby finansowe przez choroby zakazne, takie jak HIV, ale réwniez przez rosnacy
wskaznik chordéb przewleklych, a mianowicie sercowo-naczyniowych i nowotworowych. Wyniki
nowych badan sugeruja, ze zaburzenia snu moga réowniez stanowi¢ znaczacy i nierozpoznany
problem publicznej opieki zdrowotnej wsrdd starszych osob, zwlaszcza kobiet wywodzacych sie ze
srodowisk o niskich dochodach. Wydaje sie rowniez, ze kltopoty ze snem nie sa zwigzane
z urbanizacja, gdyz badane osoby zamieszkiwaly gtéwnie na obszarach wiejskich. Wsréd osob
mieszkajacych na obszarach miejskich mozna spodziewac sie nawet wyzszych wskaznikow".

Zrédto: CORDIS/ http://www.mp.pl
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiggniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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