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= = = & Jaki jest zwiazek wspoélczesnego przemyslu kosmetycznego ze
starozytnymi wyrobami z Egiptu? Czy dawne receptury byly skuteczne i mialy pozytywny
wplyw na zdrowie? - to podstawowe pytania, na ktore odpowiedzi szuka Roksana Burek,
doktorantka Instytutu Archeologii Uniwersytetu Lodzkiego.

Mtloda badaczka przygotowuje rozprawe doktorska na temat kosmetyki starozytnego Egiptu
w Swietle wspotczesnego przemystu kosmetycznego pod kierunkiem prof. dr hab. Ilony Skupinskiej-
Lovset. Doktorantka chce ukazaé¢ kosmetyke egipska nie tylko w kontekscie zabiegow upiekszajacych,
ale takze pod katem medycznym i okreslic¢ jej wptyw na zdrowie.

"Dodatkowym punktem mojej pracy beda doswiadczenia, dzieki ktorym mam nadzieje stworzyc
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reprodukcje wybranych kosmetykéw, postugujac sie zachowanymi starozytnymi receptami" -
wyjasnia Roksana Burek.

Badaczke interesuja powigzania dzisiejszego przemystu kosmetycznego z recepturami znanymi
w starozytnosci. Jej zdaniem czes¢ z srodkédw leczniczych wynalezionych w Egipcie uzywana jest do
dzis.

"Kosmetyka egipska miata duzo powigzan z medycynag, gdyz czes¢ upiekszajacych zabiegéw miala tez
charakter leczniczy" - uwaza badaczka. Jak wyjasnia, stuzyly do tego réznorodne masci i kremy,
uzywano tluszczy mineralnych i roslinnych, mleka, miodu i wosku oraz ttuszczy zwierzecych m.in.
wotowego, baraniego, gesiego, rybiego, ttuszczu hipopotama.

Doktorantka podkresla, ze korzystano z szerokiej gamy sktadnikéw roslinnych - olejki wytwarzano
z oliwek, orzeszkow drzewa moringa, safloru - krokosza czy racznika pospolitego. Co ciekawe,
w dzisiejszych aptekach mozna kupi¢ produkty, ktére wykonano z tych skladnikow.

"Olejek moringa polecany jest w zmiekczaniu i nawilzaniu skéry i wtosdéw. Jest réwniez stosowany
czesto w masazach. Krokosza uzywa sie w produkcji mydet. Natomiast olejek rycynowy posiada
jeszcze wiecej zastosowan, miedzy innymi, tak jak starozytni Egipcjanie, stosujemy go w pielegnacji
skory i wlosow" - wylicza.

Innym przyktadem kosmetyku stosowanego w dawnym Egipcie i obecnie jest proszek alabastrowy
z weglanu sodowego i z tzw. soli péinocy wymieszanej z miodem. Specyfiki maja ujedrnia¢ miesnie,
ale réwniez znajduja zastosowanie w maseczkach oczyszczajacych i redukujacych niedoskonatosci,
a takze w zabiegach ujedrniajacych okolice dekoltu.

"W sktadzie dzisiejszych kremdédw rowniez wystepuje miod i mleko, majace odmtadzaé i odzywiac
skore. Stynne kapiele w kozim mleku zapoczatkowata sama Kleopatra VII. I faktycznie kozie mleko
zawiera alfa-hydrokwasy - wygtadzajace i uelastyczniajace skdre. Mozemy spotkac je w dzisiejszych
kremach" - mowi Burek.

Egipcjanie wykorzystywali w kremach takze nagietek, ktéry uwazali za ziele odmtadzajace. "To
przekonanie nie rozmija sie z prawda, bo wyciag z tej rosliny ma wtasciwosci Sciggajace, wygtadza
powierzchnie naskorka i dodatkowo dziata bakteriobdjczo" - dodaje badaczka.

Zdaniem doktorantki staroegipskie kosmetyki pod pewnymi wzgledami gérowaty nad wspotczesnymi.
"Egipcjanie uzywali naturalnych sktadnikoéw: mineratéw, zi6t i innych roslin. Przyktadowo baza
powstawania perfum nie byt alkohol, lecz ttuszcze: oleje czy zywice. Dzieki temu dwczesne pachnidta
cechowat silny i dlugotrwaly zapach. Natomiast popularne dzi§ perfumy w pierwszej chwili
pozostawiaja zapach alkoholu, po czym wydziela sie dopiero wtasciwy zapach, ale jest krétkotrwaty"
- przekonuje.

Dotychczasowe ustalenia doktorantki pokazuja, ze wspotczesny przemyst kosmetyczny bazujac na
recepturach starozytnego swiata, doktada wiele innych sktadnikow. Niestety te ,dodatki”, zdaniem
Burek, moga wywotywac szkodliwe efekty. "Do niekorzystnych dla zdrowia zwigzkéw chemicznych
znajdujacych sie obecnych kosmetykach naleza ftalany, laurylosiarczan sodu i w szczegdlnosci
parabeny (parahydroksybensoesany). Te ostatnie to produkty uboczne ropy naftowej, ktore
znajdziemy prawie we wszystkich kosmetykach. Maja za zadanie przedtuzy¢ trwatos¢ produktu" -
przestrzega.

Dlatego warto czyta¢, co wchodzi w sktad kosmetykow kupowanych w sklepach - zacheca badaczka.



Jak sie okazuje, nie zawsze skazani jestesmy na specyfiki naszpikowanie konserwantami, gdyz na
rynku sa firmy sprzedajace leki oparte o tradycyjne i sprawdzone w dziataniu receptury.
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Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybrac bezpieczng wode
podziemna do picia Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakéw
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