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Zatrucie grzybami

; 5Po deszczach nadeszla ciepla jesien. W niedzielne popotudnie na ulicy przed
domem lekarz spotyka troje zaprzyjaznionych sasiadéw wracajacych z lasu, niosacych duzy

koszyk zebranych grzybéw. Sa bardzo dumni i proponuja podzielenie sie zdobycza. Kiedy
lekarz polzartem pyta, czy sa pewni, ze zebrali tylko grzyby jadalne, sasiedzi sa nieco
urazeni, przeciez byla z nimi ciocia zbierajaca je od lat; teraz ciesza sie na dobra kolacje.
Lekarz dziekuje za propozycje, bo jada tylko grzyby, ktore zbiera on sam lub jego zona i to
tylko kilka dobrze znanych gatunkéw. Zegnaja sie.

Lekarz idac zastanawia sie nad fenomenem grzybow. Wspoélczesna systematyka biologiczna
(taksonomia) nie zalicza juz grzybow do roslin, od ktorych rézni je miedzy innymi brak chlorofilu
i typowa raczej dla owadow $ciana komdrkowa z chityny. Grzyby jako osobne kroélestwo, liczace
znacznie ponad 100 tysiecy gatunkéw, umieszczono obecnie na réwni z roslinami i zwierzetami
w nadrzednej grupie organizmow eukariotycznych (posiadajacych jadro komoérkowe). Nie majac
chlorofilu, zywia sie one produktami z innych organizmoéw, jako saprofity, pasozyty lub symbionty.
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Jako jedyne organizmy rozktadaja lignine i przyczyniaja sie do rozktadu celulozy, dzieki czemu
oczyszczaja ziemie z obumartych czesci roslin.

Grzyby, przede wszystkim te wyrastajace w lasach i na takach, sa znane ludziom od wiekow.
Niektére gatunki stuza jako pokarm. Wprawdzie grzyby zawieraja okoto 3% biatka, nieco
weglowodandéw i ttuszczow oraz stosunkowo duzo witamin i pierwiastkow sladowych, ale mozliwos¢
ich wykorzystania przez ludzki organizm jest znikoma, gdyz uktad pokarmowy cztowieka nie rozktada
chityny. Maja one jednak walory smakowe i swa masa pobudzaja perystaltyke przewodu
pokarmowego.

Wartos$¢ odzywcza mozna zwiekszy¢, przyrzadzajac potrawy z gotowanych i zmielonych lub
sproszkowanych grzyboéw, przez co uszkadza sie ich komorki. Grzyby od wiekéw sa tez
wykorzystywane w celach leczniczych. Warto wspomniec¢, ze w pierwszej potowie XX wieku wlasnie
z grzybow (plesniowych) otrzymano pierwszy antybiotyk - penicyline. Plesniom zawdzieczamy smak
najlepszych serow, a drozdzom wino i pieczywo. Od dawna znane tez sa wlasnosci halucynogenne
i trujace grzybéw. Smier¢ rodziny po ich zjedzeniu optakiwal juz Eurypides.

Zatrucia grzybami sg niestety stosunkowo czeste. W Polsce odnotowuje sie kilkaset przypadkow
rocznie, z ktorych czes¢ konczy sie zgonem. Dlatego lekarz troche sie niepokoi o swoich sgsiaddw.
Noc wprawdzie mija spokojnie, ale rano, przed wyjsciem do pracy, puka do ich drzwi. Otwiera Pani
domu i na pytanie, czy wszystko w porzadku, odpowiada, ze oboje z mezem czuja sie bardzo
zmeczeni po wczorajszej wyprawie, ale wtasciwie nic im nie jest, a tylko dziesiecioletni synek
narzeka na bol brzucha, ale pewnie zjadt za duzo. Chtopiec wychodzi z pokoju, jest blady, a zapytany
czy czuje nudnosci, potakuje. Lekarz pyta, jakie grzyby jedli. Byly to panierowane kanie, z miejsca,
w ktérym zbierali je juz poprzednio. Tym razem byto ich duzo, wiekszych i mniejszych. To niepokoi
lekarza, bo wie, ze czubajki kanie maja duze kapelusze, a mniejsza kania moze by¢ pomylona
z najgrozniejszym grzybem trujacym - muchomorem sromotnikowym. Zawiera on 3 grupy toksyn:
amatoksyny (amanityna alfa, beta i gamma), fallotoksyny i fallinolizyny. Najsilniejsze z nich sa
amatoksyny, ktére nie rozktadaja sie nawet pod wptywem wysokiej temperatury, a wchioniete do
krwi wiaza sie z albuming, co zwieksza ich toksycznosé. Amatoksyny dziataja na poziomie DNA,
hamuja w komdrkach narzadéw wewnetrznych synteze bialek i powoduja ich Smieré. Maja one
szczegolne powinowactwo do watroby, cho¢ uszkadzaja tez komorki innych narzadéw: cewek
blizszych nerek, trzustki, jader, miesnia sercowego i mézgu, a we krwi granulocyty obojetnochlonne
i erytrocyty. W watrobie kompleks zwiazanych toksyn jest wychwytywany przez komorki naczyn
wlosowatych typu zatokowego (sinusoid), a wolne amatoksyny (tzn. niezwiazane z albuming)
uszkadzaja hepatocyty. Czes¢ toksyn przeplywa przez watrobe, by powrdci¢ tam poprzez krazenie
jelitowo-watrobowe. W okresie kilku do kilkunastu godzin nie ma zadnych objawdéw zatrucia, ale
w tym czasie trwa wchlanianie trucizn, ktérych we krwi mozna nie stwierdzi¢ juz po 8 godzinach.
Lekarz wie tez, ze objawy zatrucia u dzieci wystepuja wczesniej.

Inne grzyby trujace maja dziatanie neurotropowe, a jeszcze inne wywotuja zaburzenia
zotadkowo-jelitowe o réznym nasileniu. Takie objawy moga wystapi¢ réwniez po spozyciu jadalnych
grzyboéw, jesli byly one niewtasciwie przechowywane. Na przyktad czernidlak pospolity nie jest
trujacy, ale do 3 dni po jego spozyciu nie mozna pi¢ alkoholu, gdyz hamuje jego przemiane w ustroju.

Grzyby jadalne tatwo pomyli¢ z trujacymi (tab.; ryc.). Powszechne przekonanie, ze cebula i srebrne
sztucce czernieja w zetknieciu z grzybem trujacym, nie ma pokrycia w rzeczywistosci.



Tabela. Przykiady grzybow jadalnych, ktore moina pomylic z trujgcymi

Grzyby jadalne

Grzyby trujace

gotgbek zielonawy
ggzka zielonka
czubajka kama

muchomar sromotnikowy

pieczarki

muchomar wiosenny
muchomor jadowity

smardz

piestrzenica kasztanowata

zastoniaki
skorzaki

zastoniak rudy

majowka wiosenna

strzepiak ceglasty




Ryc. A - muchomor sromotnikowy (Amanita phalloides). B - gotabek zielonawy (Russula virescens). C
- gaska zielonka (Tricholoma equestre). D - czubajka kania (Macrolepiota procera) Zdjecia: Anna
i Pawetl Stomczynscy

Oceniajac objawy zatrucia, zwtaszcza wczesne, nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ zjedzenia réznych
grzybow, a zatem objawy ze strony przewodu pokarmowego lub zaburzenia neurologiczne nie
wykluczaja rozwijania sie w sposdéb skryty uszkodzen narzadowych. Trzeba pamietaé, ze
w przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym po okresie wystepowania objawow
zotadkowo-jelitowych, wywotanych prawdopodobnie przez fallotoksyny i pojawiajacych sie w réoznym
czasie, Srednio po 12 godzinach od spozycia grzybow, moze dojs¢ do przejsciowej poprawy
samopoczucia. Dopiero po uptywie 2-6 dni ujawniaja sie objawy spowodowanego przez amatoksyne
uszkodzenia watroby i nerek, sygnalizowane jednak wczesniej przez wzrost aktywnosci enzyméow
watrobowych w surowicy.

Postepowanie lecznicze mozna sprowadzi¢ do przestrzegania kilku zasad:

1. Najistotniejsze jest usuniecie resztek grzybow z przewodu pokarmowego - doraznie przez
prowokowanie wymiotdw (najskuteczniejsze w krotkim czasie po zjedzeniu grzybodw,
przeciwwskazane u 0sob z zaburzeniami $wiadomosci), a w szpitalu przez plukanie zoladka (u
chorych nieprzytomnych wylacznie po uprzednim wykonaniu intubacji dotchawiczej).

2. Drugim celem leczenia jest przerwanie jelitowo-watrobowego krazenia toksyn. Dlatego po
zakonczeniu ptukania zotadka pozostawia sie w nim zawiesine wegla aktywowanego. W przerwach
pomiedzy kolejnymi dawkami wegla aktywowanego (przed podaniem kazdej z dawek) nalezy odsysac
tres¢ zotadkowo-dwunastnicza. W odniesieniu do eliminowania amatoksyn droga plazmaferezy,
hemodializy, hemoperfuzji i dializy albuminowej (molecular adsorbent recirculating system - MARS)
zdania sa podzielone; hemodializy bywaja jednak konieczne, jesli rozwija sie niewydolnos¢ nerek,
a MARS jako przygotowanie do przeszczepienia watroby u chorych z nasilona encefalopatia.

3. W celu zmniejszenia gromadzenia amatoksyn w watrobie podaje sie przez pierwsze 3 doby
penicyline krystaliczna dozylnie.

4. Odwodnienie, ktore czesto towarzyszy zatruciom grzybami, jest grozne, poniewaz moze prowadzic¢
do wstrzasu. Podobnie jak zaburzenia metaboliczne leczy sie je wedlug ogolnie przyjetych zasad,
kierujac sie ocena stanu klinicznego i wynikami badan réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz stezen
elektrolitbw w surowicy.

5. Starannego monitorowania wymaga czynnos¢ watroby. Opiera¢ sie nalezy na badaniach
aktywnosci enzymow w surowicy, ktdra szybko sie zwieksza (zwlaszcza aminotransferazy alaninowej
[ALT]), oraz monitorowaniu stezenia bilirubiny w surowicy i czasu protrombinowego (INR).
W najciezszych zatruciach dochodzi bowiem do piorunujacego zapalenia watroby, ktére przebiega
z z0ttaczka, skaza krwotoczna, a konczy sie niewydolnoscia wielonarzadows, Spiaczka i Smiercia.
Jedynym ratunkiem dla chorego moze by¢ wtedy przeszczepienie watroby. Jako przygotowanie do
przeszczepu mozna zastosowaé MARS; system ten ma usuwac¢ zaréwno toksyny wolne, jak i te
zwigzane z albumina.

Leczenie zatrucia grzybami najlepiej prowadzi¢, kierujac sie wynikami badan mykologicznych
zawartosci przewodu pokarmowego i resztek potrawy grzybowej, ale nalezy podkresli¢, ze do
podjecia podstawowych dziatan terapeutycznych wystarczy samo podejrzenie zatrucia; jesli to tylko
mozliwe, nie powinno sie czekac¢ na ujawnienie jego petnego obrazu klinicznego. Dlatego lekarz
kategorycznie odmawia zalecenia dziecku jakiego$ leku na "niestrawnosc¢", tylko przekonuje
i stanowczo namawia cala rodzine do sprowokowania wymiotoéw, ktore poleca zebra¢ do toreb



foliowych w celu pdzniejszego badania mykologicznego. Namawia ich tez do telefonicznego
porozumienia sie z pomagajaca im zbiera¢ grzyby ciocia. Okazuje sie, ze starsza pani czuje sie Zle, bo
od wczesnego ranka ma nudnos$ci i wodnista biegunke. To jeszcze bardziej zwieksza
prawdopodobienstwo zatrucia grzybami. Pytana, czy grzyby jadta sama, odpowiada, ze zaprosita
swoja sasiadke, ale ta w ogole nie jada grzybow. Po kolejnej namowie i za jej zgoda lekarz wzywa do
niej pogotowie w celu transportu do szpitala. Natomiast rodzine zaprzyjaznionych sasiadow,
korzystajac z tego, ze sa oni jeszcze w dobrym stanie ogolnym, zabiera do szpitala swoim
samochodem. W zatruciu grzybami najwazniejsze jest wczesne jego podejrzewanie i juz na tej
podstawie rozpoczecie leczenia. Bardziej ztozone dzialania dorazne moga by¢ jednak takze konieczne,
zwlaszcza jesli pierwszy kontakt lekarza z chorym nastepuje przy juz rozwinietych objawach zatrucia.
Na ogot jest to wtedy zwalczanie wstrzasu i leczenie objawowe.

zrodto: www.gastrologia.mp.pl

dr med. Jan Cieckiewicz
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