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Za 15 lat zdelegalizujemy papierosy?

Stowarzyszenie MANKO proponuje, by do 2030 roku catkowicie zakaza¢ w Polsce sprzedazy
papierosow. Taki zakaz chce tez wprowadzi¢ Finlandia. Zaczalby obowiazywac¢ w 2040 roku.

Ostre rozwiazania antytytoniowe
zapowiedziat tez rzad stanu Tasmania w Australii. Proponuje on, by w ogoéle nie sprzedawac
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wyrobow tytoniowych osobom urodzonym po 2000 roku. Dzieki temu kolejne pokolenia nie beda
miaty dostepu do wyrobéw tytoniowych oraz beda dorastaty ze swiadomoscia ich szkodliwosci.

Australia nalezy do krajéw prowadzacych szczegolnie ostra polityke antytytoniowa. Jako jedna
z pierwszych wprowadzita ostrzezenia obrazkowe na paczkach papieroséw. W tym roku zakazata zas
umieszczania marki i logo producenta na opakowaniach.

- Polityka prozdrowotna na catym Swiecie zmierza od wielu lat do ograniczenia nastepstw uzywania
tytoniu. Stowarzyszenie MANKO popiera inicjatywe catkowitej delegalizacji wyrobow tytoniowych,
poniewaz to bardzo skuteczna metoda walki z chorobami odtytoniowymi - méowi Lukasz Salwarowski
ze Stowarzyszenia MANKO, koordynator kampanii Lokal Bez Papierosa.pl.

Eksperci Stowarzyszenia przekonuja, ze ograniczenie dostepnosci wyrobéw tytoniowych i uwolnienie
przestrzeni publicznej od dymu sa konieczne. Prof. Witold Zatonski podkresla zas, ze wystarczyt
jeden rok funkcjonowania zakazu palenia w miejscach publicznych w Polsce, by spadta liczba
chorych trafiajacych do szpitali na choroby sercowo-naczyniowe.

- Skuteczne narzedzia, ktore pozwolityby zakonczy¢ epidemie palenia, to np. akty prawne, dzieki
ktorym mozemy ograniczy¢ dostepnos¢ produktow tytoniowych dla mtodziezy, podwyzszy¢ podatki,
zakazac¢ reklamy wyrobéw tytoniowych, w konsekwencji zakaza¢ palenia we wszystkich miejscach
publicznych. Te narzedzia wszedzie na swiecie przynosza ogromny pozytywny skutek - méwi L.ukasz
Balwicki ze Stowarzyszenia MANKO.

Nie mniej istotne jest wsparcie srodowiska lekarskiego. - Lekarze powinni traktowaé palenie tytoniu
przez swoich pacjentéw, tak jak inne czynniki ryzyka chorob serca: nadcisnienie tetnicze czy wysoki
poziom cholesterolu. Réwniez ten czynnik ryzyka jest catkowicie modyfikowalny - mowi Balwicki.

zrodto: www.pulmonologia.mp.pl
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Informacje dnia: jes¢, gdy mrdz $cisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robic?

Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii
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