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Co zdrowego w miodzie?

Midd - niewiele w nim witamin i tylko Sladowe ilosci mikroelementéw. Ma za to silne wtasciwosci
bakteriobdjcze (dzieki dodawanej przez pszczoty do nektaru inhibinie).

Dzieh od wypicia cho¢by p6t szklanki ,miodowej wody” (do pét szklanki cieptej wody
nieprzekraczajacej 40 st. C dodajemy tyzeczke miodu i pozostawiamy taki roztwér na noc) powinni
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rozpoczynac¢ wszyscy, przede wszystkim jednak osoby naduzywajace kawy, papieroséw i alkoholu.
Taka miksturka ma wtasciwosci odtruwajace, regeneruje sity fizyczne i umystowe, zawiera
biokatalizatory powodujgce wzrost wartosci hemoglobiny we krwi.

A oto krotka charakterystyka niektorych odmian miodu.

MIOD RZEPAKOWY - charakteryzuje sie jasna barwa, od bialej do kremowej. Ma zapach zblizony
do zapachu kwiatow rzepaku. Miéd ten zawiera duzo glukozy. Bardzo szybko krystalizuje tworzac
bialy "smalcowaty" krupiec. Stosowany jest w schorzeniach watroby, serca, nerek i drog
moczowych.

MIOD WIELOKWIATOWY - najbardziej popularny z miodéw. Barwa miesci sie w zakresie od jasno
z6ttej do ciemno herbacianej. Smak i zapach uzaleznione sa od kwiatow z nektaru ktérych zostat
wytworzony. Ze wzgledu na duza zawartos¢ glukozy polecany przy schorzeniach serca i watroby.

MIOD AKACJOWY - barwa bardzo jasna, w postaci ptynnej jest prawie przezroczysta. Zapach
kwiatow robini akacjowej, w smaku tagodny, bardzo stodki. Charakteryzuje sie wieksza zawartoscia
sacharozy. Krystalizuje bardzo wolno, przechowywany w temp. ok. 200C pozostaje w postaci ptynnej
przez kilka miesiecy. Wspomaga leczenie cukrzycy, zaburzen trawienia, oraz schorzen zotadka i jelit.

MIOD LIPOWY - charakteryzuje sie barwa od jasno stomkowej do bursztynowej, w zaleznosci od
domieszki spadzi. Zapach ma bardzo silny, podobny do zapachu kwiatow lipy. Smak stodki
z posmakiem miety, lekko piekacy. Ma zastosowanie w przeziebieniach, grypie, kaszlu, stanach
zapalnych btony sluzowej nosa, oskrzeli i ptuc.

MIOD GRYCZANY - ma barwe ciemno-herbaciang do brazowej. Jest on bardzo aromatyczny, ma
zapach kwiatéw gryki. Ma ostry charakterystyczny smak. Podczas krystalizacji oddziela sie od
grubych krysztatow ptynne osocze. Zalecany jest przy niedoborze zelaza i magnezu. Ze wzgledu na
swdj silny aromat uzywany jest do wypiekéw i produkcji miodéw pitnych.

MIOD SPADZIOWY - barwa ciemno-brazowa z zielonkawym odcieniem. Silny charakterystyczny
zapach przypominajacy zapach igliwia lub zywicy. Smak stodki tagodny z nieco gorzkawym
posmakiem. Krystalizujgc rozwarstwia sie na dwie czesci: gérna pltynna i dolng skrystalizowana.
Przewyzsza miody nektarowe zawartoscia zwigzkéw mineralnych. Bardzo dobry w schorzeniach dréog
oddechowych.

Dojrzewanie miodu

Pszczoly pobrany nektar poddaja odpowiedniej przerébce, co nazywamy dojrzewaniem miodu. Na
proces ten sktadaja sie trzy procesy: odparowywanie wody, dodawanie substancji wtasnej przez
pszczoly oraz rézne przemiany chemiczne.

Wlasciwosci miodu

Miéd byl stosowany przez ludzi juz od zamierzchtych czaséw jako produkt spozywczy, oraz
w medycynie. Réwniez od dawna byly znane jego konserwujace wtasciwosci, dlatego mieszano wiele
produktow z miodem, aby zabezpieczy¢ je przed psuciem. Wartos¢ kaloryczna jednego kilograma
miodu wynosi Srednio 3280 kcal i odpowiada :

¢ 3 1 mleka
* 0,43 kg masta
* 1,3 kg chleba



* 2 kg jaj

* 1,7 kg miesa wotowego
* 4 kg ziemniakow

* 5,5 kg jabtek itd.

Do przyswajanie cukru w postaci sacharozy organizm potrzebuje duza ilos¢ energii i wiaze sie to
z powstaniem posrednich produktéw czesto szkodliwych dla organizmu. O wiele korzystniej
przedstawia sie przyswajanie cukrow zawartych w miodzie. Ze wzgledu na to, ze sa to gtdwnie cukry
proste, sa one wchtaniane bezposrednio bez potrzeby ich trawienia. Wigze sie to z oszczednoscia
energii. Dodatkowo przez spozywanie miodu dostarczamy organizmowi pewnych substancji
hormonalnych, wptywajacych na zwiekszenie aktywnosci uktadu pokarmowego w zakresie
przyswajania cukrow i wykorzystania ich wartosci energetycznej. Dla poréwnania czas trawienia
miodu i innych pokarméw wyglada nastepujaco:

* midd, soki owocowe ponizej 2 h

» kawa, herbata, mleko okoto 2 h

* gruszki, czeresnie, kakao z mlekiem 2 - 3 h
* rzodkiewka, ogorki, chleb, 3-4 h

* ziemniaki, pieczony kurczak 3 -4 h

* szynka okoto 4 h

* wedzone mieso4-5h

* thuste mieso ponad 5 h

Midd powinien zaistnie¢ w codziennej diecie dzieci, mtodziezy, ludzi ciezko pracujacych fizycznie
i psychicznie. Szczegélnie polecam ten cudowny produkt pszczeli studentom. Midéd posiada
wtasciwosci detoksykacyjne, mianowicie powstajace w watrobie w procesie glikozydacji kw.
glukuronowy i pirogronowy wiaza sie z substancjami trujacymi tworzac tatwo rozpuszczalne
potaczenia, co umozliwia wydalenie ich z moczem. Zatem ludzie zyjacy na terenach przemystowych,
majacy kontakt z réznymi uzywkami nie powinni eliminowac¢ miodu ze swojego jadtospisu. Profesor
Tabershow z USA przeprowadzit badania, w ktérych udowodnit, ze spozywanie systematyczne miodu
op6znia powstawanie pylicy pluc np.: u gornikéw o 8-10 lat. Midéd wykazuje dzialanie
bakteriostatyczne zaro6wno na bakterie Gram(+) jak i Gram(-).

Wtasciwosci antybiotyczne miodu sa uwarunkowane trzema czynnikami:

1. obecnoscia w miodzie nadtlenku wodoru bedacego wynikiem przeciwstawnego dziatania enzymoéw:
oksydazy glukozowej i katalazy

2. wysokim cisnieniem osmotycznym

3. obecnoscia olejkéw eterycznych i flawonoidow

Stwierdzono, ze stodki produkt pszczeli dziata stymulujaco na uktad immunologiczny wzmagajac
odporno$¢ organizmu. Dzieki swoim wtasciwosciom midd stosowany jest w leczeniu licznych chordb
dotyczacych skoéry, przewodu pokarmowego, ukladu oddechowego, moczowego, krazenia,
krwiotworczego, a nawet nerwowego.

State spozywanie miodu przez dzieci przyczynia sie do szybkiego przyrostu masy ciala, wzmozonego
rozwoju umystowego i zwiekszonej odpornosci na choroby!!!

Miody podejrzane

Kupujac midd zastanawiasz sie, czy produkt ten nie zostat zafalszowany. Twoje watpliwosci moga
rozwia¢ w 100% tylko testy laboratoryjne. Jezeli chcesz sam chociaz w pewnym stopniu oceni¢ jakos¢



miodu musisz mu sie przyjrze¢, powachac i sprébowaé. Miéd po odebraniu z ula jest w postaci
plynnej, nazywamy go wtedy patoka. Z czasem jednak ulega naturalnemu procesowi krystalizacji.
Moment, w ktérym to nastapi, jest uwarunkowany stosunkiem ilosci glukozy do fruktozy i tak miéd
rzepakowy, ktéry ma przewage glukozy skrystalizuje juz w ciagu tygodnia po miodobraniu, a miéd
akacjowy z duza iloscia fruktozy moze skrystalizowa¢ dopiero po roku. Pierwszym objawem
krystalizacji miodu jest zmetnienie klarownej dotychczas patoki, wtedy na osrodkach krystalizacji
narastaja krysztaty roznej wielkosci. W koficu midd przechodzi w postac stata, robi sie twardy,
nazywamy go wtedy krupcem. Czasami mozna spotka¢ miéd rozwarstwiony. Nie jest to nic zlego.
Frakcja ptynna u gory to fruktoza, natomiast frakcja stata na dnie stoika to glukoza. Midd, ktory
dlugo nie krystalizuje, moze by¢ przegrzany podczas dekrystalizacji, chyba ze jest to mioéd akacjowy.

Barwa miodu, zapach i smak sa cechami swoistymi dla poszczegdlnych odmian i sg okreslone
w polskiej normie (PN-88/A-77626). Midod za wczesnie wybrany z ula, niedojrzaty lub wlany do
mokrego stoika moze ulec fermentacji, ma on wtedy charakterystyczny smak i zapach. Mi6éd ma
wlasciwosci pochtaniania obcych zapachdw, dlatego powinien by¢ przetrzymywany w szczelnie
zamknietym naczyniu, z dala od silnie pachnacych substancji.

Mi6d kremowany

Kremowanie polega tylko na fizycznym oddziatywaniu na miéd. Chodzi o to, by odwirowany miéd
mieszac¢ kilka razy dziennie. W ten sposéb wciaz rozbijamy powstajace podczas krystalizacji
krysztatki cukréow i otrzymujemy midéd o mastowatej konsystencji. Proces ten zachowuje naturalne:
aromat, smak i aktywnos$¢ zwiazkéw biologicznie czynnych. Dzieki temu utrzymywana jest jakos¢
wlasciwa dla miodu tuz po jego odwirowaniu z plastréw. Dodatkowo midd nie rozwarstwia sie i tatwo
rozsmarowuje sie go po pieczywie.

Gdzie nabywac

Miod najlepiej jest kupowaé bezposrednio u zaufanego pszczelarza. Jaka wybierzesz odmiane miodu,
zalezy tylko od Ciebie, musisz sam sprawdzi¢, ktory miod Ci najbardziej smakuje, z ktérego jestes
zadowolony. Opakowanie, w ktorym pszczelarz sprzedaje Ci swoj produkt musi posiadac etykiete
zawierajaca nastepujace dane:

o petna nazwa odmiany miodu

0 numer normy

o nazwe i adres wykonawcy rozlewu

o date rozlewu

0 mase netto

o cene detaliczna

Jak stosowac

Miéd nalezy stosowac regularnie, w celach profilaktycznych. Podstawowa codzienna dawka miodu
dla kazdego wynosi 20g, ale spozycie nawet 400 g miodu na dzien nie powoduje skutkow ubocznych.
Jezeli chcesz stosowac produkt ten w celach leczniczych, to nie licz na cuda. Midd ma by¢ srodkiem
wspomagajacym wtasciwe leczenie. Midd spozywamy z pieczywem, dodajemy do cieptej (nie za
goracej) herbaty, do mleka, do sokéw warzywnych i owocowych oraz do réznych potraw i ciast.
Udowodniono jednak, ze najlepsze efekty otrzymuje sie po spozyciu miodu w postaci roztworu
wodnego (1 tyzeczka na szklanke letniej wody), przygotowanego na 10-12 godzin przed wypiciem.
Przy stosowaniu miodu pamietaj, ze podgrzanie go do temperatury wyzszej, niz 45-50°C niszczy lub
dezaktywuje jego czynne biologicznie zwiazki.

Elektroforeza, przy uzyciu 10-15% wodnych roztworéw miodu tez wykazuje dzialanie lecznicze.
Bardzo uspakajajacy i rozluzniajacy wptyw na organizm ludzki maja kapiele miodowe. Do wody



o temperaturze 380C dodajemy ok. 300g miodu i zanurzamy sie na 20 min.
PYEEK KWIATOWY
Co to jest?

Na pytek kwiatowy sktadaja sie meskie komorki rozrodcze roslin nasiennych, powstajace w pylnikach
kwiatowych. W rodzinie pszczelej jest on gtownym Zrodiem biatka niezbednym dla larw i mtodych
robotnic. Pszczoty zbieraczki przenosza pylek do ula w postaci obndzy (grudek, zwilzonych odrobina
nektaru lub miodu) w zagtebieniach goleni tylnych n6g zwanych koszyczkami. Nastepnie pszczoly
ulowe odbieraja pytek od zbieraczek i ubijaja go w komoérkach plastra zalewajac miodem. Powstaje
w ten sposob pierzga, ktora ulega fermentacji mlekowej, co wspaniale konserwuje ten produkt.

Sklad chemiczny

Najwiecej pylek zawiera biatka, potem cukréw i skrobi, nie brakuje tez takich sktadnikéw jak btonnik,
ttuszcze, sole mineralne. Ze wzgledu na obecnos¢ w pytku wszystkich witamin jest on nazywany
"bomba witaminowa". Biatko pytku zawiera 32 aminokwasy, w tym wszystkie egzogenne. Z frakcji
ttuszczowej wyizolowano od 9 do 31 kwasow tluszczowych w zaleznosci od gatunku rosliny. W pytku
stwierdzono rowniez obecnos¢ takich substancji biologicznie czynnych, jak: enzymy, hormony, olejki
eteryczne.

Pozyskiwanie pylku

Obnoza pytkowe pozyskuje sie za pomoca potawiaczy pytku. Ich zasadnicze czesci sktadowe, to:

o plytka stracajaca

o siatka oddzielajaca i chroniaca odebrane obnéza pytkowe przed dostepem pszczot

o pojemnik na stracony pytek

Pierzga natomiast jest w Zzmudny sposob wydltubywana z plastréow widelcem stuzacym do
odsklepiania miodu.

Wlasciwosci

Bogaty sktad pytku powoduje, iz jest on niezastapiona, naturalng odzywka
regenerujaco-wzmacniajaca. Kuracja pytkowa wzmaga kondycje, podnosi sprawnos¢ umystows,
a takze wplywa korzystnie na odpornos¢ organizmu. Znane jest dzialanie lecznicze pytku
w przypadkach probleméw z gruczotem krokowym, pecherzykiem nasiennym oraz cewka moczowa.
Zaleca sie ten produkt pszczeli dla ludzi po zawale serca, ludzi z miazdzyca, z zaburzeniami
trawienia i przemiany materii, w klimakterium. Pylek tagodzi rowniez dolegliwosci starcze, daje
dobre efekty przy niedoborach wagowych, wypadaniu wtosow, tamliwosci paznokci oraz moze stuzy¢
jako antidotum przy zatruciu niektérymi lekami syntetycznymi. Moze by¢ stosowany w leczeniu
chordb alergicznych. Dziewczynom polecane sa maseczki pytkowe lub pytkowo-miodowe.

Kuracja pytkowa

Zaleca sie, by kuracja ta trwata, co najmniej miesiac. Zacznij od kilku gramoéw (czubata tyzeczka do
herbaty zawiera 8 g. suchych obndzy), stopniowo zwiekszajac do 30-35 g. na dobe. W kuracjach
wielomiesiecznych nie przekraczaj 20 g. na dobe. Najlepiej spozywac pytek przed $niadaniem
i kolacja. Mozesz miesza¢ go z miodem, dzemem, serem, mlekiem, sokiem owocowym, ptatkami
owsianymi na mleku, a nastepnie mozna mieszankami takimi smarowa¢ pieczywo.



Dzieciom mozna podawaé obnoéza pytkowe po ukonczeniu 1 roku zycia. Przepis na maseczke:
tyzeczke obndzy pytkowych zmieszac z niewielka iloscia przegotowanej, letniej wody lub ptynnego
miodu, a nastepnie taka papke natozy¢ na 25 minut na oczyszczona skore twarzy.

Uwaga !

Przeciwskazaniem do stosowania obnozy jest uczulenie na ten produkt. Osoby uczulone na pytki, np.:
chorujace na katar sienny moga $mialo stosowac kuracje pytkowa, poniewaz przypadtos¢ ta nie jest
rownoznaczna z uczuleniem na obnéza pytkowe, co zdarza sie rzadko.

Nie zaleca sie kuracji pytkowej kobietom w pierwszym trymestrze ciazy.

powrot na poczatek strony

WOSK PSZCZELI
Jak powstaje wosk pszczeli?

Wosk pszczeli jest wydzieling gruczotéw woskowych znajdujacych sie na spodniej stronie odwloka
pszczoty. Wydzielina ta po wyplynieciu z kanalikow wyprowadzajacych gruczotéw zastyga na
powierzchni oskorka pszczoly w postaci biatych tuseczek, ktére pszczolty uzywaja do budowy
plastrow. Wosk z biegiem czasu ciemnieje, zmieniajac stopniowo barwe przez zo6tta do
ciemnobrazowej.

Zastosowanie wosku

Wosk jest potrzebny przede wszystkim pszczelarzom do produkcji wezy. Poza tym surowca tego
potrzebuja rézne gatezie przemystu, min.: farmaceutyczny, kosmetyczny, farbiarski,
elektrotechniczny, widkienniczy, itd.

Wosk posiada zdolnosci lecznicze, dzieki karotenoidom i nienasyconym kwasom tluszczowym. Za
pomoca wosku pszczelego leczy sie schorzenia skory, zakazone rany, stany zapalne gérnych drég
oddechowych. Znane jest réwniez przeciwalergiczne dzialanie wosku pszczelego w pytkowicy.
W przypadku tego schorzenia zaleca sie zucie kawatkow plastra kilka razy dziennie na miesiac przed
spodziewanym atakiem choroby. Dzialanie lecznicze przypisuje sie jednak ziarnom pytku zawartym
w tym produkcie Zucie plastra miodowego wzmacnia dziasta i zeby, co jest pomocne w leczeniu
paradontozy. U starszych kobiet w przypadkach wypadania macicy stosuje sie krazki woskowe zwane
hysteroforami. No i wreszcie swiece woskowe, ktore sa zapewne wszystkim znane. Wydzielaja one
przyjemny, woskowy aromat, ujemnie jonizuja powietrze, eliminuja promieniowanie
elektromagnetyczne wytwarzane przez urzadzenia elektryczne oraz neutralizuja dym papierosowy.
Wedlug radiestetow wosk pszczeli hamuje szkodliwe dziatanie zyt wodnych.

PROPOLIS (KIT PSZCZELI)
Do czego stuzy pszczotom kit pszczeli?

Propolis powstaje z lepkich substancji zywicznych zbieranych przez pszczoly z paczkow drzew
i roslin zielnych. Kit pszczeli stuzy pszczotom do uszczelniania gniazda, zalepiania otworow i szpar.
Wtasciwosci bakteriobdjcze propolisu sprawily, iz owady te chetnie poleruja nim komorki pszczele
w celu ich dezynfekcji. Zdarza sie, ze pszczoty nie radza sobie z usunieciem zazadlonego intruza np.:
myszy, wtedy powlekaja ciato szkodnika warstwa propolisu zabezpieczajac je przed rozktadem
(mumifikacja).

ZWIAZKI ZAWARTOSC (%)



Zywice 50-85

Olejki eteryczne 4-15

Woski roslinne 12-40

Garbniki 4-10

Pytki kwiatowe 5-11

Zanieczyszczenia mechaniczne 5-20

Kwasy i alkohole organiczne, flawonoidy i terpeny
(frakcja zwigzkow biologicznie czynnych) 5-30

Zastosowanie

Propolis stosujemy w postaci masci lub nalewki, przy goraczce, w okresie poprzedzajacym
klimakterium, przy nadcisnieniu, gruZzlicy, przy zapaleniu gruczotu krokowego, przy zapaleniu
watroby i nerek, przy bdlach brzucha, w chorobie wrzodowej zotadka, przy schorzeniach skory tj.:
grzybica, rany, oparzenia, mozna réwniez stosowac przy schorzeniach dziaset.

Przepis na nalewke.

Aby otrzymac¢ 10-30% ekstrakt nalezy 5-15dag propolisu rozpusci¢ w 0,51 70%-owym etanolu.
Poniewaz moga by¢ osoby uczulone na ten produkt przed kuracja nalezy przeprowadzi¢ prébe
uczuleniowa.

powrot na poczatek strony

MLECZKO PSZCZELE
Jak powstaje i po co?

Mleczko pszczele jest wydzielina gruczotéw gardzielowych pszczét robotnic, mieszczacych sie
w przedniej czesci gtowy. Do produkcji tego surowca niezbedny jest pszczotom pytek. Mleczkiem
pszczelim karmione sg larwy trutowe i pszczele w pierwszych 3-4 dniach swojego zZycia oraz matka
pszczela w ciagu catego stadium larwalnego i podczas czerwienia.

ZWIAZKI ZAWARTOSC (%) w s.m.

Woda 66-69

Ttuszcze(kw. tluszczowe, sterole, glicerydy, fosfolipidy) 12-15

Cukry (glukoza, fruktoza, sacharoza, ryboza,

cukry zwigzane z biatkami) 36-42

Biatka (albuminy, globuliny, hormony, enzymy:

fosfataza, kwasna, proteinaza, amylaza,choliesteraza, katalaza) 24-30
Biopierwiastki (Na,K,Mn, Al.,As,Hg i inne),

witaminy ( z gr. B, kw.pantotenowy, kwas foliowy, H, PP) 2-3

Jak sie je pozyskuje?
Mleczko wybiera sie z matecznikdw larw 2- lub 3-dniowych za pomoca specjalnej tyzeczki lub

zasysajacego urzadzenia. Oczywiscie najpierw wybiera sie larwy pinceta. W handlu mozemy spotkac
mleczko liofilizowane w postaci proszku lub drazetek.



Wilasciwosci i wartos¢ odzywcza

Ze wzgledu na liczne zwiazki biologicznie aktywne (witaminy, enzymy, hormony) oraz bogactwo
aminokwasow i zw. mineralnych preparaty z mleczka sa doskonata odzywka dla oséb, ktére czeka
duzy wysitek fizyczny lub psychiczny, kobietom ciezarnym, dorastajacej mtodziezy, kobietom
w okresie klimakterium, starcom, rekonwalescentom, a takze dla dzieci opdznionych w rozwoju
fizycznym. Leczenie mleczkiem takich schorzen jak: astma bronchitowa, zapalenie stawow,
miazdzyca naczyn wiencowych i naczyn mézgu, choroby nerek i skory dato pozytywne wyniki.
Zapobiegawczo i w lekkich schorzeniach zaleca sie przyjmowanie 50 - 100 mg mleczka dziennie
przez 3-4 tygodnie. Najlepsze efekty uzyskuje sie przy podjezykowym przyjmowaniu swiezego
mleczka. Mozna réwniez doustnie stosowa¢ mleczko z miodem lub utrwalone alkoholem etylowym.
W aptekach spotyka sie pastylki do ssania (Apivit, Apivit P), drazetki, kapsutki, amputki do picia
(Apistimul Urtica, Apistimul Crataegi). W sprzedazy znajduja sie jeszcze: zastrzyki, czopki, masci
i kremy.

Niektore osoby moga by¢ uczulone na mleczko. Przy doustnym stosowaniu objawami sa bdl brzucha,
wymioty, biegunka a przy miejscowym rumien skéry, wysypka. Nie zaleca sie mleczka chorym na
chorobe Addisona, ostre choroby zakaZne, alergiczne i nowotworowe.

Zrédto: http://www.mikrobiolodzy.pl
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