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Alergia na roztocze kurzu domowego

Wewnatrz mieszkan, w kurzu domowym, zyja sie roztocze
z roznych rodzin i gatunkow. Zwiazek pomiedzy obecnoscia substancji produkowanych

przez roztocze, a objawami astmy oskrzelowej obser B wowany juz od dawna. Jednak dopiero
w 1964 roku przeprowadzono kompleksowe badania, ktore wykazaly wspélzaleznos¢ miedzy

nadwrazliwoscia na kurz a obecnymi w nim roztoczami.

Co wiemy o roztoczach kurzu domowego?
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Znamy okoto 45-46 tysiecy gatunkéw roztoczy.

Zainteresowania alergologow koncentruja sie na gatunkach roztoczy kurzu domowego. Mianem tym
okresla sie gatunki roztoczy wystepujace w kurzu pochodzacym z t6zek, mebli tapicerskich oraz
z podtég w pomieszczeniach mieszkalnych. Najszerzej rozprzestrzenione oraz najlepiej poznane pod
wzgledem szkodliwosci medycznej sa roztocze Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides
farinae.

W warunkach naturalnych gtéwnym pozywieniem dla roztoczy kurzu domowego jest ztuszczony
naskorek ludzki i zwierzecy. Uwaza sie, ze 150 mg ludzkiego naskérka wystarcza do zaspokojenia
potrzeb pokarmowych populacji roztoczy liczacej 3000 osobnikow w okresie 2-3 miesiecy.

Optymalne warunki dla rozwoju roztoczy to, poza dostepnoscia wtasciwego pokarmu, odpowiednia
wilgotnos¢ wzgledna oraz temperatura powietrza. Maja one wplyw na tempo wzrostu populacji,
ptodnos¢ samic, przezywalnos¢ zaréwno w warunkach laboratoryjnych, jak tez w srodowisku
naturalnym.

Najkorzystniejsza dla rozwoju populacji Dermatophagoides pteronyssinus temperatura jest 23°C,
cho¢ moga rozwija¢ sie w zakresie temperatur od 17°C do 30°C. W niskiej temperaturze doroste
osobniki szybko gina. Tylko 15% populacji Dermatophagoides farinae przezywa w temperaturze 2°C
przez 168 godzin, a 40% w temperaturze -15°C w ciggu 6 godzin. W temperaturze -25°C po 6
godzinach gina wszystkie okazy Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides farinae.

W wyzszych temperaturach wzrasta aktywnos¢ roztoczy, ale jednoczesnie skraca sie ich okres zycia,
np. w temperaturze 45°C moga przezy¢ 24 godziny, w temperaturze 50°C 4 godz., w temperaturze
60°C mniej niz godzine, a w temperaturze 70-80°C tylko 5 minut. Uwaza sie, ze temperatura jest
gtéwnym czynnikiem decydujacym o mozliwosci rozwoju populacji tych roztoczy.

Glownym czynnikiem okreslajacym liczebnos¢ tych gatunkéw roztoczy jest wilgotnos¢ wzgledna
powietrza. Gatunek Dermatophagoides pteronyssinus wymaga 75-80% wilgotnosci wzglednej
(optymalnie 80%). Jesli wilgotnos¢ powietrza spada ponizej 70%, roztocze oszczednie gospodaruja
woda, ktora czerpia z z otaczajacej pary wodnej. Z drugiej strony, wilgotnos¢ wzgledna powyzej 85%
jest juz dla nich zbyt wysoka.

W mieszkaniach roztocze wystepuja w miejscach, ktére zapewniaja im schronienie, pokarm oraz
odpowiednia wilgotnos¢. Obecne sa wiec w t6zkach, matach, dywanach, meblach tapicerowanych,
zabawkach pluszowych, zastonach.

Sezonowym wahaniom wilgotnosci powietrza wewnatrz pomieszczen mieszkalnych towarzysza
zmiany liczebnosci roztoczy z rodzaju Dermatophagoides. W naszej strefie klimatycznej maksymalna
liczba tych roztoczy przypada na lato oraz wczesna jesien (od czerwca do konca pazdziernika), kiedy
wewnatrz mieszkan panuja dogodne dla ich rozwoju warunki wilgotnosciowe. Natomiast w okresie
zimowym wilgotno$¢ powietrza wewnatrz pomieszczen mieszkalnych jest niska i utrzymuje sie
ponizej krytycznej dla omawianych roztoczy wartosci. Wtedy tez ich liczba w kurzu domowym
znacznie sie zmniejsza.

Na liczebnos$¢ roztoczy poza wilgotnoscia i temperatura moga mieé¢ wptyw takze inne czynniki, na
przyktad: czesto$¢ wietrzenia mieszkan, ich czystos¢, wiek i stan techniczny budynku lub poziom
socjalno-ekonomiczny zamieszkujacej w nim rodziny. Zwykle czesciej i w wiekszej liczbie
stwierdzano roztocze w kurzu rzadko sprzatanych, niewietrzonych mieszkaniach - w starych,
zawilgoconych domach ogrzewanych piecami.



Pomimo Ze w okresie zimowym populacja roztoczy wewnatrz mieszkan zmniejsza sie, to z uwagi na
nagromadzenie alergendow roztoczy w kurzu domowym oraz zmniejszona wentylacje powietrza
w okresie jesienno-zimowym najsilniejsze objawy kliniczne wystepuja wlasnie w tym okresie.
Pojawienie sie kataru, kichania, swiadu i niedroznosci nosa w czasie sprzatania, zamiatania czy
okurzania moze sugerowac obecnos¢ nadwrazliwosci na alergeny roztoczy kurzu domowego.

Jak ograniczy¢ dzialanie alergenow roztoczy kurzu domowego?

W usunieciu alergenéw roztoczy kurzu domowego pomoze:

- pranie poscieli, poduszek, kocow, pluszowych zabawek w temperaturze 55°C

poddawanie poscieli i zabawek pluszowych okresowemu dziataniu niskich temperatur
(zamrazanie)

stosowanie tzw. poscieli barierowej, wykonanej z tkanin syntetycznych, nieprzepuszczajacych
roztoczy

i alergenéow
- stosowanie srodkéw roztoczobdjczych (akarycydow)
rezygnacja z dywanéw (podtoga z materialéw umozliwiajacych latwe czyszczenie).

Zrédto: http://alergie.mp.pl/
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