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Zmiany klimatu oznaczaja wieksze cierpienia
alergikow

Globalne ocieplenie wiaze sie z wydtuzonym i intensywniejszym pyleniem roslin - wynika z nowych
badan opisywanych przez serwis Scientific American.

[=] Okazuje sie, ze dtuzszy okres pylenia roslin jest skorelowany z ociepleniem klimatu i emisja gazow
cieplarnianych. Dlatego np. w Minneapolis (USA) okres pylenia ambrozji wydtuzyt sie od 1995 roku

0 16 dni, w LaCrosse w stanie Wisconsin - o 13 dni, a w kanadyjskich miastach Winnipeg i Saskatoon
- odpowiednio 0 25 i 27 dni.

"Zmiany klimatu znacznie zwieksza produkcje pytku w najblizszej przysztosci" - napisat
w oswiadczeniu autor badania, prof. Leonard Bielory pracujacy aktualnie w Rutgers University.
Poziom alergenow roslinnych ma podwoi¢ sie do roku 2040 - wynika z analiz zaprezentowanych
w tym tygodniu na dorocznym spotkaniu American College of Allergy, Asthma and Immunology
(ACAAI).

Badacze obserwowali rosliny uprawiane w réznych warunkach (m.in. przy zréznicowanej
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temperaturze, poziomie opadéw i stezeniu dwutlenku wegla), zbieznych z tymi, jakie prognozuje
w kolejnych dekadach Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu (IPCC).

Bielory obliczyl, ze podczas gdy srednie dzienne stezenie pytkéw w pdinocno-wschodniej czesci
Stanow Zjednoczonych w 2000 r. wynosito prawie 11 tys. czastek na metr szesc. powietrza, to
w 2020 roku przekroczy 14,8 tys. W 2040 wyniesie 23,8 tys., a jego prawdopodobny szczyt wyniesie
28,2 tys.

W ostatnim ¢wieréwieczu poziom pylenia ambrozji - rosliny z rodziny astrowatych, ktorej pytki moga
powodowac nie tylko katar sienny, ale i zaostrza¢ objawy astmy - wzrdst od Teksasu po Kanade. Poza
tym sezon na alergie zaczyna sie wczesniej. W 2000 roku produkcja pytku rozpoczeta sie 15 kwietnia,
ale w 2020 zapowiadana jest juz na 27 marca. Szczyt produkcji pytku ma przesunac sie wtedy z 2
maja na 9 kwietnia.

Nie chodzi tylko o przesuniecie dat, ale i o to, ze w wiekszosci regionow Ameryki Péinocnej sezon
pylenia rozciaga sie, sprawiajac, ze uwalniane sa wieksze ilosci pytku.

Alergie dotycza coraz wiekszej czesci populacji. Cho¢ nie ma w tej chwili na nie leku, a wiele oséb
uzywa specyfikdw tagodzacych objawy, to tolerancje na alergeny moga poprawi¢ szczepionki
odczulajace. Ich wada jest to, ze trzeba je powtarzac, a tolerancja po ich podaniu nie trwa wiecznie.
Bielory rekomenduje, aby "cierpiacy na alergie rozpoczeli dtugofalowe leczenie, takie jak
immunoterapia, juz teraz", co ma ztagodzi¢ reakcje ich organizmu na rosnacy poziom stezenia
pytkow.
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