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bakterii, pasozytéw. Wznosi wiec barykady ze skora i btona $luzowa na czele. Kiedy trzeba, do boju
rusza cata armia wyspecjalizowanych limfocytéw, czyli biatych ciat krwi, wyposazonych w bron
przystosowana do zwalczania réznych form agresji. A kiedy to nie wystarcza, wzywa na pomoc srodki
farmakologiczne stanowiace caty wielki i wciaz tajemniczy Swiat, pomocny cztowiekowi i jego
skotatanej dolegliwosciami ziemskiej powtoce. Ten wielki i pracujacy na wysokich obrotach miyn
odkrywczej mysli zaangazowany jest w dokonanie najwiekszego dzieta dla cztowieka: w poznanie
samego siebie.

Wchodzimy tu w obszar ogromnej powszedniosci, ktéra rozciaga sie miedzy wiedza a fantazjowaniem.
A to zawsze interesuje nas najbardziej, zwlaszcza kiedy zaczyna szwankowac zdrowie.

Medycyna wspoétczesnie poszerza swoje rozeznanie w rosngcym dla zdrowia cztowieka zagrozeniu ze
strony pogody. Spowodowato to do$¢ burzliwy rozwdj niezupelnie nowej dziedziny, ale przez stale
rozgaleziajace sie specjalnosci medyczne, pozwalajacej sie okresli¢c przez biometeorologie
i klimatologie.

Biometeorologia cztowieka (ta lekarska) ze wzgledu na jej praktyczne znaczenie rozwija sie
najintensywniej.

Liczba meteoropatow (ludzi doznajacych dolegliwosci wywolywanych przez czynniki atmosferyczne,
lub na nie podatnych) systematycznie rosnie. Ocenia sie, ze stanowia oni ok. 50-70 proc. populacji
ludzi zdrowych. Nauka nie zna jeszcze przyczyn tego zjawiska, potrafi jednak okresli¢ wyrdzniajace
je cechy. Charakteryzuje sie ono wzmozona pobudliwoscia wegetatywnego uktadu nerwowego oraz
ostabieniem reakcji przystosowawczych. Uwaza sie, ze jest to choroba cywilizacyjna - jak to objasnia
dr hab. Barbara Krawczyk z Zakladu Klimatologii Instytutu Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN (zwrociliSmy uwage na szeroki front zainteresowania klimatologia!) -
spowodowana stresami, przecigzeniem praca i niehigienicznym trybem zycia. Meteoropatami sa na
ogo6t mieszkancy miast, wydelikaceni przebywaniem w sztucznym mikroklimacie mieszkan i biur,
brakiem ruchu, oddychajacy zanieczyszczonym powietrzem.

Typowe objawy meteorotropowe to: ostabienie, sennos¢ lub bezsennosé, dekoncentracja, zmeczenie,
zniechecenie, apatia, brak apetytu, mniejsza wydolnos¢ fizyczna, a przede wszystkim béle gtowy,
czesto o charakterze dokuczliwej migreny.

Meteoropaci zdarzaja sie najczesciej wsrod ludzi dotknietych choroba wiencowaq, nadcisnieniows,
wrzodowa. Do chor6b meteorotropowych zalicza sie takze choroby reumatyczne, alergiczne, uktadu
oddechowego, ale i psychiczne. BodZce pogodowe powoduja zaostrzenie objawoéw wszystkich tych
chorob.

Reakcje meteorotropowe, zaréwno u osob zdrowych, jak i chorych pojawiaja sie ze znacznym
wyprzedzeniem. Znane od dawna sa na przyktad zjawiska ,przeczuwania” wiatru halnego u
mieszkancow Podtatrza. Nazywa sie ich zartobliwie ,zywymi barometrami”.

Wspomniana wyzej doc. dr Barbara Krawczyk nie widzi w niekorzystnym wpltywie sytuacji
pogodowych bezposredniego zagrozenia dla zycia czy zdrowia. Wywotuje on jednak rdézne
dolegliwosci. Spadek temperatury i wzrost ciSnienia atmosferycznego np. powoduje kurczenie sie
naczyn krwionosnych, niekorzystne dla ukitadu krazenia. Czestos¢ tzw. ostrych zdarzen
kardiologicznych (zawatly, migotanie przedsionkéw, zgony) zalezy od sytuacji synoptycznej, czyli
uktadow cisnienia. Czestos¢ ostrych zdarzen kardiologicznych podnosi sie w uktadach nizowych,
w strefie frontéw atmosferycznych, w powietrzu skrajnie cieptym i wilgotnym o obnizonej wartosci
tlenu oraz w srodowisku atmosferycznym zimnym, wilgotnym i wietrznym, typowym dla tzw.
zgnitego wyzu. Tu na arene naszych rozwazan domaga sie wejscia klimatologia.



Dr hab. Krzysztof Blazejczyk z tego samego instytutu co dr hab. Barbara Krawczyk, opracowat model
oceny zdrowotnych wtasciwosci klimatu (Menex 2002). W trwajacych ponad 10 lat badaniach oprdcz
standardowych pomiaréw meteorologicznych w réznych rejonach Polski wykorzystano testowe
manekiny, a takze wyposazonych w rozmaite czujniki wedrowcow gérskich. Wspomniany model
pozwolil przewidzie¢, kiedy do szpitali trafi wiecej oséb reagujacych na bodzce meteoropatyczne.
Mozna tez bylo oceni¢ lecznicze wartosci klimatologiczne w odniesieniu do naznaczonych
meteoropatia osobnikéw. Wiadomo, ze starszym osobom w cieplej porze roku ulge przyniesie pobyt
na nizinach, ponizej 300 m n.p.m. Temu ,oszczedzajagcemu” organizm ludzki klimatowi
przeciwstawia sie pobudzajacy charakter klimatu goérskiego.

Bioklimatologia, nauka zajmujaca sie ocena klimatu miejscowego i jego oddzialywaniem na organizm
ludzki, postuguje sie biometeorologia oceniajaca odczuwalnos¢ warunkow atmosferycznych.

Wykorzystaniem czynnikow klimatycznych w celach leczniczych i profilaktycznych zajmuje sie inna
gataz bioklimatologii - klimatoterapia.

Tu trzeba wroci¢ do podstaw. Prekursorem biometeorologii byt jak wiadomo zyjacy w IV wieku p.n.e.
grecki lekarz i przyrodnik Hipokrates. W dziele swym , O powietrzu, wodach i okolicach” stwierdzit,
ze zdrowie i samopoczucie cztowieka uwarunkowane sa w znacznej mierze przez srodowisko
naturalne, w tym i warunki pogodowe. Stad wziely sie i jego rady, aby chore organizmy poddawac
uzdrawiajacym sitom przyrody.

Przypomnieé¢ w tym miejscu warto takze XVI-wiecznego mysliciela francuskiego Montaigne’a.
Z doswiadczenia widzimy jak na dtoni - pisal w swoich ,Prébach” - ze ksztalt naszej istoty zalezy od
aury, klimatu i gleby, ktéra nas zrodzita. I nie tylko wprost, budowa i wejrzenie, ale takze wlasnos¢
duszy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) tak definiuje przedmiot swych dzialan: ,Zdrowie jest to stan
pelnej pomyslnosci fizycznej, umystowej i spotecznej, a nie tylko brak choroby lub niemocy”.

Poddawani dziatajagcym na cztowieka bodZcom fizycznym (radiacyjne, termiczno-wilgotnosciowe,
mechaniczne, elektryczne, akustyczne), chemicznym (jakosci powietrza), biologicznym (bakterie,
wirusy, alergeny, fitoncydy), atakowani na ogot podstepnie - zaczynamy odczuwac potrzebe zmiany
warunkow bytowania. Choc¢by na czas urlopu, cho¢by na miesiac, na tydzien nawet - odmienic
otaczajace nas srodowisko naturalne, zmieni¢ klimat, dosypac do zycia garstke przypraw, ktére nam
zalecaja - zaleznie od stanu naszego zdrowia. Chodzi o inne warunki naturalne, okolice o innym
nastonecznieniu, innej sile wiatréw, innych bodzZcach pogodowych. Pamietamy przeciez, ze nie
jesteSmy mimo obronnych sit w samym organizmie, mimo opieki coraz madrzejszej medycyny -
nieprzemakalni. Tak, jestesSmy przemakalni. I wiedzac o tym, na wszelkie sposoby zabezpieczamy sie
przed burzami niosacymi niepowstrzymane ulewy cywilizacji.

Mamy by¢ zdrowi. Kiedy wiec zwariowany Swiat czyni podstepne zakusy na harmonie naszego
jestestwa, zwro¢my sie po pomoc ku wszystkiemu, co moze nam zapewni¢ stan pelnej pomyslnosci
fizycznej i umystowej. Takze ku klimatologii.

Wtasnie wiec dlatego - powtarzam - Ze jesteSmy przemakalni, szukamy jakiej$ odziezy ochronnej.
I znajdujemy ja w ptaszczu przyrody.

Jesli czesto zapadamy na katary i inne dolegliwosci uktadu oddechowego, jesli mamy ktopoty
z gardtem, jesli jesteSmy nadcisnieniowcami lub cierpimy na niedoczynnos¢ tarczycy, wybieramy
choc¢by nawet krétki pobyt nad morzem. Rzecz w tym, ze nad morzem mamy do czynienia z wyzszym
cisnieniem atmosferycznym, a w dodatku rozbijanie sie fal o morski brzeg wytwarza tzw. aerozol
morski, zawierajacy krysztatki soli i jodu. Dostajac sie do uktadu oddechowego, nawilza gardio
i utatwia odkrztuszanie. Sole zas magnezu odczulaja organizm przy chorobach alergicznych i astmie
oskrzelowej.



Cierpiacy na chorobe wiencowa, nadczynnos¢ tarczycy lub ostabienie po dtugotrwatych chorobach
powinni raczej unika¢ klimatu nadmorskiego. Lepiej zrobia, wybierajac klimat gdrski, nacechowany
duza zmiennoscia w zroznicowanym terenie, z czestymi wahaniami ci$nienia i nizszymi
temperaturami. Pamieta¢ przy tym trzeba, ze im wyzsze gory, tym czystsze powietrze. Stad kieruje
sie tam przede wszystkim ludzi ze schorzeniami drég oddechowych i niedokrwistoscia. Tzw. kapiele
powietrzne usprawniaja mechanizmy termoregulacyjne, tagodza stres i wyciszaja niepokdj
organizmu. Wedrdwki gorskie wreszcie uruchamiajq caly aparat miesniowo-ruchowy i w ten sposob
pobudzaja prace serca i krazenie krwi. Przeciwwskazany jest gorski klimat nadcisnieniowcom
i cierpigcym na nadczynnos¢ tarczycy.

Wielostronne efekty przynosi leczenie klimatem lesnym, szczegolnie w okresie wiosennym i letnim,
kiedy drzewa wydzielaja cata apteke pomocnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
olejk6w eterycznych. Swierki, jalowce, sosny zawieraja lotne fitoncydy o bakteriobdjczym
oddzialywaniu, a bukszpan, czeremcha, jaSmin, jesion uspokajaja caty system nerwowy. Wierzba
z kolei oddziatuje przeciwdepresyjnie, sosna rozbraja bdle glowy i przewlekle migreny. Sa wiec takie
~wakacje lesne” pasmem swietnych zabiegéw klimatoterapeutycznych. Poleca sie je - nawet bez
recept medycznych - ludziom bardzo zapracowanym, znerwicowanym, zyjacym na co dzien w stresie,
napieciu i pospiechu.

Przyroda - jak widzimy - sama z siebie potrafi dla naszej zdrowotnej przemakalnosci uszy¢ ptaszcz
ochronny.

Jak wynika z badan prowadzonych w Instytucie Meteorologii i Gospodarki Wodnej, zjawisko
meteoropatii dotyczy ok. 50-70% Polakdéw, przy czym w przedziale wiekowym 45-50 lat przewazaja
kobiety, natomiast w grupie osob po 50. roku zZycia znacznie wiecej meteoropatéw jest wsrod
MezZCZyzn.

W okresach panowania tzw. meteoropatycznych sytuacji synoptycznych, czyli po prostu zmian
pogody, wiele os6b odczuwa zmeczenie, znuzenie, obnizenie nastroju, zwiekszenie wrazliwosci na
bol, cechuje sie obnizona sprawnoscia psychofizyczna.

Zalezno$¢ miedzy samopoczuciem a warunkami pogodowymi nie jest jednak prosta zaleznoscig. Nie
mozna bowiem z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze w okreslonej sytuacji synoptycznej wystapia
okreslone schorzenia, mozna jedynie dana sytuacje traktowac jako sprzyjajaca ich powstawaniu.

Samo zjawisko meteoropatii zazwyczaj nie jest postrzegane przez lekarzy jako choroba. Niemniej
jednak niektore osrodki medyczne na swiecie (m.in. we Freiburgu czy Wiedniu) opracowaty
i wprowadzity procedury zapobiegania objawom meteorotropowym, traktujac je wiec - przynajmniej
w pewnym sensie - jako odrebne objawy chorobowe.

Roézne typy reakcji na pogode

Aby usystematyzowa¢ rodzaj reakcji meteorotropowych, stosuje sie m.in. klasyfikacje Carry'ego.
W zaleznosci od oddziatujacych czynnikéw meteorologicznych wyrdznia sie w niej 3 typy reakcji
meteorotropowych.

- Typ K: osoby odczuwajace dolegliwosci przy przechodzeniu chtodnego frontu, a dobrze znoszace
tagodny, ciepty klimat; osoby te sa sktonne do przeziebien i nerwic.

- Typ W: osoby odczuwajace dolegliwosci przy przechodzeniu cieptego frontu, natomiast dobrze
znoszace zwtaszcza klimat gorski.



- Typ G: mieszany (najszerzej reprezentowany) - stanowia go osoby reagujace zaréwno na fronty
ciepte, jak i zimne.
- Wszystko zalezy od objawow

Objawy meterotropowe najczesciej dzieli sie na:

objawy gos¢cowe - bole kostno-stawowe, miesnio- i nerwobdle, w tym takze zaostrzenia przewlekltych
choréb zwyrodnieniowych czy zapalnych stawow;

objawy niezytowe - dolegliwosci zoladkowo-jelitowe o typie dyspepsji (w postaci bolow brzucha,
biegunek);

objawy modzgowe, wyrazajace sie zaburzeniami sfery emocjonalnej i intelektu.

Innym zagadnieniem sa choroby meteorotropowe, dla ktérych istnieje wyrazny zwiazek pomiedzy
wystepowaniem i nasilaniem sie niektoérych objawow a czynnikami meteorologicznymi. Zalicza sie
tutaj wiele sposréd schorzen uktadu kostno-stawowego (choroby gos¢cowe), chorobe wiencowa,
nadcisnienie tetnicze, chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy, choroby alergiczne i infekcyjne, czy
wreszcie choroby ukladu nerwowego, w tym przede wszystkim udary moézgu i choroby psychiczne.

Dolegliwosci kostno-stawowe

Najwczesniej - bo juz na poczatku XX w. - wykazano jednoznaczny zwiazek miedzy zmianami pogody
a dolegliwosciami kostno - stawowymi u chorych na reumatoidalne zapalenia stawéw (rzs).
Stwierdzono, ze ponad 70% chorych na rzs reaguje zaostrzeniem dolegliwosci na spadek cisnienia
atmosferycznego. U przeszto 80% tych chorych nasilaja sie dolegliwosci podczas przejscia frontow
chtodnych, przy spadku temperatury i w czasie silnych wiatréw. Zaleznosci te wyrazniej wystepuja u
mezczyzn niz u kobiet. Zwigzek ten tlumaczy sie zazwyczaj niewydolnoscia mechanizmow
termoregulacyjnych, a w konsekwencji wygérowana reaktywnoscia tych chorych na ochtodzenie
organizmu, w tym takze na jego efekty miejscowe (dotyczace zajetych procesem chorobowym
stawow).

Inng grupe chorych z dolegliwosciami bélowymi w obrebie kosci i stawow stanowia chorzy z tzw.
dyzergiami pourazowymi. Reaguja oni na niekorzystne sytuacje synoptyczne bolami zlokalizowanymi
w obrebie blizn po urazach kostnych (np. po ztamaniach konczyn), czy wrecz niekiedy bdélami
amputowanej konczyny (bdle fantomowe).

Choroba wiencowa i zawaly serca

Na zaleznos$¢ pomiedzy wystepowaniem zaostrzen choroby wiencowej oraz zawatlow serca a pora
roku zwrdcono uwage juz w latach trzydziestych, kiedy to opisano czestsze wystepowanie zawalow
serca jesienia i zima, rzadsze wiosna i sporadyczne w czerwcu. Obserwacje te potwierdzity dalsze
badania, zwracajace uwage zwlaszcza na wieksza liczbe zawaléw serca przy niskiej temperaturze
otoczenia i spadek zachorowalnosci w miesigcach cieplejszych. Te spostrzezenia potwierdzaja sie
takze w przypadku typowych béléw diawicowych - ich wystepowania przy wyjsciu z cieptego
pomieszczenia na zimne powietrze.

Reakcje te tlumaczy sie zaréwno zaburzeniami mechanizméw termoregulacji (m.in. w zwiazku
z czestym wspotistnieniem choroby wiencowej oraz zaburzen czynnosciowych uktadu
wegetatywnego o charakterze nerwicowym), w tym nieprawidtowa gra naczyniows, jak i wzrostem
lepkosci krwi podczas przechodzenia chtodnych frontéw atmosferycznych.

Nadcisnienie tetnicze



Chorzy na nadcisnienie tetnicze sa najbardziej narazeni na zwyzki ciSnienia podczas przechodzenia
frontow chtodnych, na spadki zas - w cieptych porach roku i podczas cieptych frontéw.
Wystepowanie nizu atmosferycznego sprzyja obnizaniu sie wartosci cisnienia tetniczego zaréwno u
chorych z nadcis$nieniem, jak i u 0séb zdrowych.

Istnieja interesujace badania wptywu warunkéw atmosferycznych na cisnienie tetnicze krwi u oséb
zdrowych i chorych na nadcisnienie, uwzgledniajace zarowno efekt statyczny (tj. przystosowanie do
panujacych warunkow), jak i efekt dynamiczny (tj. dostosowanie sie wartosci ci$nienia tetniczego do
zmian Srodowiska atmosferycznego). Okazalo sie m.in., ze istniejq réznice w typie reakcji nie tylko
miedzy chorymi i zdrowymi, ale takze w obrebie pici i wieku badanych oséb.

Choroby infekcyjne i alergiczne

W odniesieniu do tych choréb nalezy podkresli¢ istotne uwarunkowania. Powszechnie jest znany
zwiazek infekcji wirusowych gérnych drég oddechowych (popularnego kataru, infekcji
paragrypowych czy grypy) z ochlodzeniem temperatury otoczenia. Szczegdlnie sprzyjajace
zachorowaniom wirusowym sa gwaltowne zmiany temperatury powietrza uniemozliwiajace
aklimatyzacje oraz pogoda nizowa z wilgotnym powietrzem i silnymi wiatrami. Sytuacja taka z jednej
strony obniza naturalna odpornos$¢ organizmu, z drugiej za$ sprzyja rozwojowi i szerzeniu sie
wirusow.

Wykazano tez, ze chorzy z astma oskrzelowa czesciej maja napady dusznosci wraz z nagtym
naplywem mas chtodnego powietrza, czego nie obserwuje sie przy stopniowym spadku temperatury.
Nie nalezy jednak zapominac, ze te sytuacje, ktdre sprzyjaja powstawaniu infekcji gérnych drég
oddechowych, stanowia posrednie zagrozenie dla chorych z astma.

Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy

Cechuje sie najlepiej zaznaczona sezonowoscia wystepowania dolegliwosci. Znane jest powszechnie
zjawisko narastania liczby nowych zachorowan lub zaostrzen choroby wrzodowej p6Zzna jesienia
i wczesng wiosna. Rownoczesnie zaobserwowano, ze powiktania choroby wrzodowej w postaci
krwawienia z goérnego przewodu pokarmowego - w tym takze perforacja wrzodu - wystepuja czesciej
w czasie cieplych frontéw atmosferycznych.

Nie udato sie dotychczas jednoznacznie wyodrebni¢ czynnika meteorologicznego, ktory
odpowiadalby za wystepowanie objawow choroby wrzodowej.

Jedna z hipotez, opierajaca sie na psychosomatycznym charakterze choroby, zaktada, ze chorzy
z zaburzeniami czynnosciowymi uktadu wegetatywnego o charakterze nerwicowym wykazuja
w porze zimowej wieksza wrazliwo$¢ na promieniowanie nadfioletowe niz latem. Promieniowanie
nadfioletowe pobudza wydzielanie histaminy, a w nastepstwie kwasu solnego. U chorych ze spaczona
reaktywnoscia na ten zakres promieniowania powoduje to w konsekwencji ryzyko rozwiniecia
choroby wrzodowe;.

Udar mézgu i zaburzenia sfery psychicznej
Szczegodlna forma reakcji na czas ekspozycji na swiatto stoneczne jest tzw. depresja zimowa

(Seasonal Affective Disorder, SAD), zwigzana ze zmniejszona dtugoscia dnia w okresie zimowym.
Objawia sie ona apatia, stanem stalego zmeczenia, zmniejszenia reaktywnosci na bodZce zewnetrzne.



Forma leczenia osob cierpiacych z powodu SAD jest kompensowanie niskiego poziomu
nastonecznienia poprzez ekspozycje na swiatto sztuczne.

Szczegoblna wrazliwos¢ na zmiany warunkow atmosferycznych wykazuja chorzy na schizofrenie, przy
czym istotne sa tu zmiany cisnienia atmosferycznego, niezaleznie od ich kierunku, a takze naptyw
mas goracego i suchego powietrza. Czynniki te prowadza do czestszych okreséw pobudzenia, jak tez
ich ciezszego przebiegu. Stwierdzono takze istotna zaleznosé miedzy wystepowaniem udaréow mézgu
a warunkami pogodowymi. W jednym z badan klinicznych wyodrebniono, wraz z okresleniem
ilo§ciowym, trzy czynniki, ktérych wspotistnienie znaczaco podnosi czestos¢ wystepowania udardw.
Sa to: obnizenie temperatury powietrza i wzrost cisnienia atmosferycznego w przeddzien oraz wzrost
wilgotnosci w dniu zachorowania.

Czasem slonce, czasem deszcz...

Niezaleznie od tego, w zwigzku ze znacznym postepem urbanizacji zycia, pracy w zamknietych
(czesto klimatyzowanych) pomieszczeniach, wzrostem ruchu drogowego, uzywaniem w coraz
szerszym zakresie urzadzen elektrycznych i elektroniki, cztowiek systematycznie odrywa sie od
srodowiska naturalnego i powoli, ale stale spada jego mozliwo$¢ adaptacji do zmian w atmosferze (a
tych doswiadczamy coraz czesciej).

Negatywnie na nas dziatajace sytuacje meteorotropowe to ,codziennos¢ przez caly rok”, jakkolwiek
sq miesigce pod tym wzgledem lepsze i gorsze. Niestety, nie mamy sie co tudzié, to nie jedynie ciezki
listopad czy zmienny marzec moga nam dokuczy¢, ale praktycznie kazdy miesiac w roku daje w kosc.
Trzeba zatem przyja¢ do wiadomosci, ze z problemem negatywnego wpltywu pogody mamy do
czynienia caty rok.

My, Polacy, znani jesteSmy z narzekania na pogode, ale mamy ku temu podstawy: klimat, w jakim
nam przyszto zyé, moze nie ekstremalny, ale ze swoja ciagta zmiennoscia, nie rozpieszcza nas. A ta
zmienno$¢ szczegdlnie nam dokucza. Podobna do Polakéw opinie prezentuja jednak tez inne nacje:
Brytyjczycy, Austriacy czy tez Niemcy.

Pamietajmy jednak! Praca od rana do wieczora, stres jej towarzyszacy, ktopoty dnia codziennego,
brak systematycznego odpoczynku i relaksu, statego kontaktu z przyroda, zta dieta, natogi,
naduzywanie lekdw dokladaja sie negatywnie i nasz komfort zycia czesto znaczaco obniza sie.

Dobrze zda¢ sobie sprawe z tego, ze pozytywne nastawienie i odpowiedni tryb zycia pomoga nam
przetrwa¢ nawet najgorsza jesienng szaruge.

Opracowata: Katarzyna Sowa-Lewandowska
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