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Ocena etyczna badan nad komorkami
macierzystymi

Zwolennicy badan nad komoérkami macierzystymi od razu zaznaczaja, ze istota tych badan
jest niesienie pomocy ludziom walczacym z choroba. To nie jest do konca prawda. Tylko
badania nad doroslymi komdérkami macierzystymi pomagaja ludziom. Badania
wykorzystujace zarodkowe komorki macierzyste krzywdza jednych w imie pomocy tym,
ktorzy zmagaja sie z choroba. Ci ktorzy popieraja badania nad komorkami macierzystymi,
probuja zdehumanizowac¢ ludzki zarodek, sugerujac, ze skoro jest on tak mikroskopijny
i wyglada tak roznie od nas, to nie moze by¢ jednym z nas. Ta linia argumentacji wynika

z podstawowego bledu w pojmowaniu biologii czlowieka.
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Zacznijmy od zrozumienia biologii

To prawda, ze zarodek ludzki we wczesnym stadium rozwoju wyraznie sie r6zni od nas. Nie ma rak
ani stop. Nie ma twarzy ani oczu, w ktore moglibySmy spojrzec. Jego wyglad jest daleki od tego, jak
wyobrazamy sobie istote ludzka. A jednak jest doktadnie takim samym cztowiekiem jak kazdy z nas.
Spogladajac na zdjecie ludzkiego embrionu wykonane mikroskopem elektronowym - mate skupisko
komorek na koncu szpilki - zadajemy sobie pytanie: "Czy nie tak wlasnie powinien wyglada¢ cztowiek
w najwczesniejszym stadium rozwoju?" Prawidlowej odpowiedzi na to pytanie nie nalezy szukac
w religii, objawieniu czy teologii, jedynie w embriologii. Chociaz nie jesteSmy przyzwyczajeni do
ogladania zarodkéw na zdjeciach mikroskopowych, musimy pamietac, ze takie zdjecia pokazuja, jak
kazdy z nas kiedys$ wygladat.

Tak wiec nauka nie pozostawia watpliwosci, ze ludzki embrion jest cztowiekiem, a nie krowa, zebra
czy kotem. Takie sa fakty, a dopiero potem wkracza religia i etyka, stawiajac te oto pytania: Czy
wszyscy ludzie powinni by¢ traktowani w ten sam sposob? albo: Czy mozna jednych ludzi
dyskryminowaé¢ w interesie drugich?

Mimo ze podstawowa prawda w embriologii jest to, iz kazdy z nas byt zarodkiem, zwolennicy badan
nad komdrkami macierzystymi gorliwie przedstawiaja zarodek ludzki jako cos, co rézni sie od reszty
ludzi, nie jest zdolny samodzielnie funkcjonowad, i dlatego usprawiedliwia niszczenie zarodkéw
przez tych, ktérzy ten okres rozwoju maja juz za soba. Aby uznac nienaruszalnos$¢ zarodka ludzkiego,
nalezy wpierw zrozumiec, jak wygladaly poczatki zycia kazdego z nas, oraz uznac, ze kazdy z nas ma
te same prawa bez wzgledu na wiek, rozmiar i stopien zaleznosci od innych. Te prawa zostaty
podkreslone w dokumentach i konstytucjach panstw, jak na przyktad w Deklaracji Niepodlegtosci
Standéw Zjednoczonych, ktora mowi, ze "wszyscy ludzie stworzeni sa rowni, ze Stworca obdarzyt ich
pewnymi nienaruszalnymi prawami, ze wsrod tych praw jest zycie...".

Przyklad ze swiata zwierzat

Bielik amerykanski, symbol narodowy Stanow Zjednoczonych, jest pod ochrona prawna, aby nikt nie
moégt go zabi¢ lub zrani¢. Rygorystyczne prawo federalne "Bald Eagle Protection Law" zostato
przyjete w 1940 roku, aby chroni¢ nie tylko bielika, ale i jaja, ktore sktada. Gdyby ktos przypadkiem
znalazl gniazdo bielika i zniszczyt znajdujace sie w nim jaja, bytoby to nielegalne. Gdyby ktos sie tego
dopuscit, odpowiadatby tak samo jak w przypadku zastrzelenia dorostego osobnika. Moca prawa
uznamy wiec naukowa prawde, ze jajo bielika (tzn. zarodek bielika znajdujacy sie w tym jaju) jest ta
sama istota co piekny ptak, ktérego mozemy podziwia¢ w locie. Ustanawiamy wiec prawo, ktére ma



na celu ochrania¢ nie tylko doroste, ale i najmtodsze osobniki tego gatunku. Nawet ateisci rozumieja
koniecznos¢ ochrony jaj bielika; nie jest to wcale kwestia religii. Skoro bielik amerykanski jest cenny
(w tym przypadku ze wzgledéw pragmatycznych - w przeciwnym razie gatunek by wyginat), to jego
ochrona na wszystkich etapach istnienia wydaje sie jak najbardziej wtasciwa.

Taka sama logika powinnismy sie kierowa¢ w przypadku ludzi, ktérzy sa cenni nie z powoddéw
pragmatycznych, lecz sami w sobie. To niesamowite, ze potrafimy zrozumie¢ konieczno$¢ ochrony
roznych gatunkow zwierzat od najwczesniejszych etapow rozwoju, ale gdy chodzi o zycie ludzkie,
dokonujemy réznego rodzaju gimnastyki umystowej, aby sie oddzieli¢ od naszych mizernych
zarodkowych poczatkow. JesteSmy gotowi ochrania¢ zarodki zwierzat, ale chetnie poswiecimy
naszych zarodkowych braci i siostry na rozcztonkowanie w ofierze olttarza komdrek macierzystych.
Jest to smutna ilustracja moralnego chaosu wspotczesnego swiata.

Znaczenie moralnie dopuszczalnych alternatyw

Nie mozna myli¢ sprzeciwiania sie badaniom na zarodkowych komérkach macierzystych ze
sprzeciwem wobec badan nad komoérkami macierzystymi w ogdle. Wiekszos¢ badan, w ktérych
wykorzystuje sie komorki macierzyste, jest moralnie dopuszczalna i godna pochwaty. Wszyscy
mozemy z czystym sumieniem popieraé¢ wiele ekscytujacych i obiecujacych kierunkow badan nad
komoérkami macierzystymi, na przyktad te w ktorych wykorzystuje sie komorki macierzyste z krwi
pepowinowej lub komorki doroste. Nowe odkrycia, w ktérych zastosowano technike wytwarzania tzw.
indukowanych pluripotentnych komdrek macierzystych poprzez przeprogramowanie, daja nadzieje
na pozyskanie nowych i jeszcze lepszych komoérek macierzystych w sposéb, ktory nie budzi
moralnego sprzeciwu. Wciaz odkrywane sa jeszcze bardziej elastyczne (czy "pluripotentne") formy
dorostych komoérek macierzystych w réznych tkankach i narzadach. Taki rodzaj badan powinni$my
popierac.

Ponizej przedstawie etyczna ocene roznych typow wspoétczesnych badan nad komorkami
macierzystymi:

1. 1) zarodkowe komorki macierzyste (pluripotentne komoérki macierzyste pozyskiwane z zywych
zarodkow majacych 3-5 dni) - zawsze moralnie niedopuszczalne, poniewaz zarodek musi zostac
zniszczony, aby pozyskac z niego komorki macierzyste

2. 2) zarodkowe komorki rozrodcze (pluripotentne komdrki macierzyste pochodzace z komoérek
rozrodczych [komorki, z ktdrych powstaja plemniki lub komoérki jajowe]) - moralnie
niedopuszczalne, jesli wykorzystuje sie komodrki pozyskane z planowanej aborcji, ale dopuszczalne,
jesli wykorzystuje sie komorki pozyskane z plodu po samoistnym poronieniu, za zgoda rodzicow

3. 3) doroste komorki rozrodcze (pluripotentne komorki macierzyste pobrane poprzez biopsje jadra
lub jajnika) - moralnie dopuszczalne pod warunkiem uzyskania swiadomej zgody dorostego dawcy

4. 4) komorki macierzyste krwi pepowinowej - moralnie dopuszczalne, poniewaz pepowina jest
niepotrzebna po porodzie

5. 5) komoérki macierzyste tozyska - moralnie dopuszczalne, poniewaz tozysko jest niepotrzebne po
porodzie

6. 6) (doroste) komoérki macierzyste pozyskane po urodzeniu (np. komoérki macierzyste szpiku
kostnego, krwi lub tkanki tluszczowej pobrane przez liposukcje) - moralnie dopuszczalne pod
warunkiem uzyskania swiadomej zgody dorostego dawcy

7. 7) odréznicowanie/przeprogramowanie (pluripotentne komorki macierzyste pozyskane poprzez
modyfikacje genetyczna dorostych komorek lub poddanie dziataniu srodkéw chemicznych lub
innych substancji bioaktywnych w celu ich "odréznicowania" lub "przeprogramowania" do
wczesniejszego stadium rozwoju) - moralnie dopuszczalne pod warunkiem ze proces
odréznicowania nie stuzy do utworzenia zarodka ludzkiego.



Dzisiejsze Zrodla skutecznych terapii

Zagorzate dyskusje i szerzaca sie presja srodkéw masowego przekazu na wykorzystanie ludzkich
embrionéw sprawiaja, ze wielu ludzi sobie wyobraza, iz terapia zarodkowymi komoérkami
macierzystymi juz pomogta wielu chorym. Ludzie ci sq zaskoczeni, gdy sie dowiaduja, ze dotychczas
we wszystkich opracowanych metodach leczenia komoérkami macierzystymi nie stosuje sie komérek
zarodkowych, lecz wykorzystuje sie komorki macierzyste pobrane od oséb dorostych (np. komorki
szpiku kostnego w leczeniu 0so6b po zawale serca) lub z krwi pepowinowej (w leczeniu rzadkich
defektow enzymatycznych, takich jak leukodystrofia Krabbego). To zrozumiate, ze doroste komorki
macierzyste okazuja sie skuteczne w leczeniu choroéb, gdyz wystepuja w réznych miejscach naszego
ciata, stanowiac element naturalnego mechanizmu naprawy wielu tkanek. Sa czescia
mikrosrodowiska organizmu dorostego czlowieka. Zarodkowe komoérki macierzyste naleza natomiast
do mikrosrodowiska organizmu zarodka, a nie dorostego czlowieka, w ktérym moga prowadzi¢ do
powstania nowotworéw i reakcji immunologicznych. Dotychczas NIE przeprowadzono zadnej
skutecznej terapii z zastosowaniem zarodkowych komoérek macierzystych u cziowieka. Mimo to
presja, aby wykorzystywac¢ ludzkie embriony jest wciaz uderzajaco silna, i nadal sie szerza btedne
przekonania o skutecznosci terapii z uzyciem zarodkowych komoérek macierzystych.

Bledne przekonania na temat wykorzystania zamrozonych zarodkow

Nawet rézne grupy walczace o interes pacjentow padty ofiarg mitu, ze "embrion = lekarstwo" dla
najblizszych, ktérzy zmagaja sie z choroba lub kalectwem. Czesto stycha¢ btagalne wotania: "Dajcie
nam tylko zamrozone zarodki. I tak wszystkie zostana wyrzucone. Bedziemy mogli opracowacd
leczenie, jesli pozwolicie nam zniszczy¢é zamrozone embriony i prowadzi¢ badania za rzadowe
pieniadze". Propozycja, aby dobrze wykorzystac¢ cos, co i tak zostatoby wyrzucone, wydaje sie tak
pragmatyczna, ze nie powinna w ogole podlegac¢ dyskusji. Jednak sprawa nie jest taka prosta.
Pierwszy btad w rozumowaniu pojawia sie, gdy dochodzimy do wniosku, ze nie ma do konca nic ztego
w wyrzucaniu bardzo mtodych istot ludzkich. Uspokajamy sumienie, ttumaczac sobie, ze to jest
nieuniknione, a wiec dopuszczalne. Wmawiamy sobie, ze tak naprawde nie mozemy powstrzymac
naukowcéw przed sptukiwaniem mtodych istot ludzkich w toalecie lub ich wyrzucaniem jako
odpadéw medycznych, gdy wlasciwie mozemy, a nawet powinniSmy przeciwdziala¢ takim praktykom.
Uzywamy wiec tego pierwszego btedu w rozumowaniu do usprawiedliwienia drugiego, réwnie
powaznego btedu, mianowicie gdy uznajemy, ze nie ma nic ztego w bezposrednim spowodowaniu
$mierci zarodka ludzkiego rosnacego na ptytce Petriego w laboratorium. Innymi stowy, jesli inni
zamierzajq zniszczy¢ czlowieka, to moge, a nawet powinienem ich uprzedzi¢ i zrobi¢ to sam.

Niektérzy beda dalej argumentowac, ze w naturze wiele zarodkéw, moze nawet 50%, i tak nie
przezywa i ulega samoistnemu poronieniu. Po co wiec cata ta wrzawa wokdt wykorzystywania
zamrozonych zarodkéw do celéw badawczych, skoro tak wiele zarodkéw ginie samoistnie? Ale
roznica miedzy naturalnym poronieniem a celowym zniszczeniem zarodka jest doktadnie taka sama,
jak réznica pomiedzy nieszczesliwym przypadkiem zespotu naglego zgonu niemowlat a haniebnym
czynem, jakim jest celowe uduszenie dziecka poduszka.

Inni probuja usprawiedliwi¢ niszczenie ludzkich zarodkow, argumentujac, ze aby mozna bylo
wykorzysta¢ zamrozone embriony wystarczy tylko zgoda rodzicéw - ojca i matki, ktorzy dali poczatek
nowemu istnieniu. Wszystko, co musza zrobi¢, to tylko ztozy¢ swoje podpisy na wykropkowanej linii
w formularzu. Jednak rodzice nie moga wyrazi¢ prawomocnej zgody na zniszczenie wlasnego
potomstwa. Taka zgoda jest automatycznie niewazna, niezaleznie od tego, ile dokumentéw podpisza.
Obserwujemy pewnego rodzaju "wewnetrzna korozje" oraz "rozluZnienie zasad etycznych"
w dziedzinie badan naukowych, w ktdérej podejmuje sie coraz wiecej tego rodzaju krokéw
proceduralnych i wybiegéw prawnych, aby przystoni¢ niemoralnos¢ badan nad zarodkowymi



komdrkami macierzystymi.

Argument, ze zamrozone zarodki ludzkie wystarcza do opracowania cudownych terapii, jest btedny
réwniez z innych powodéw. Mozna sie spodziewac, ze proba leczenia chorego komdrkami
macierzystymi pozyskanymi z zamrozonego zarodka zakonczy sie niepowodzeniem, chocby z tej
prostej przyczyny ze przeszczepione komorki wzbudza reakcje immunologiczna i zostana odrzucone.
Gdyby Jan Kowalski wszed! do kliniki, gdzie wykonuje sie zaptodnienie in vitro i poprosit
0 zniszczenie dowolnego zamrozonego zarodka, by mozna bylo wykorzysta¢ komorki macierzyste do
wyleczenia go z jakiej$ choroby - pojawi sie problem. Gdyby te komoérki lub komorki z nich powstate
wprowadzono do organizmu Jana Kowalskiego, zostatyby zaatakowane jako obce, poniewaz
pochodza z zarodka, z ktérym nie byt zwiazany genetycznie.

Zarodkowe komorki macierzyste o krok dalej - klonowanie terapeutyczne

Wykorzystanie zamrozonych zarodkéw jest tak naprawde tylko krokiem na drodze prowadzacej
naukowcow do klonowania "terapeutycznego". Klonowanie terapeutyczne ma na celu obejscie
problemu odrzucania poprzez utworzenie z komorki pobranej z ciata Jana Kowalskiego zarodka
genetycznie identycznego (identyczny blizniak). Ten bliZzniaczy brat w zarodku zostanie pdzniej
zniszczony w celu pozyskania pozadanych komdrek macierzystych. Poniewaz identyczne doroste
blizniaki moga przyjmowac od siebie nerki i inne narzady bez ich odrzucania, komérki macierzyste
ze sklonowanego zarodka (mtodszego blizniaka) nie zostalyby odrzucone przez organizm Jana
(starszego blizniaka). Jednak tworzenie wiasnych zarodkowych braci i sidstr tylko po to, aby
wydoby¢ z nich potrzebne nam komdrki - powotanie zycia po to, by je tak zwyczajnie zgasic - jest
i zawsze bedzie dzialaniem wysoce nieetycznym.

Podsumowanie - nauka, ktora sie kieruje zasadami etycznymi

Nie mozemy sie nazywac spoteczenstwem cywilizowanym, dopdki nie ustanowimy prawa, ktore nie
pozwoli krzywdzi¢ ludzi w stadium zarodkowym tym, ktérzy maja wtadze, pieniadze i dbaja tylko
o wilasny interes. Nie mozemy pozwoli¢ na stworzenie nizszej klasy istot ludzkich - tych bedacych
jeszcze w okresie zarodkowym czy ptodowym, by byty dowolnie wykorzystywane i dyskryminowane
przez tych, ktorzy mieli wystarczajaco duzo szczescia, aby przejs¢ te wczesne stadia, kiedy jest sie
bezbronnym. Znajdujemy sie w krytycznym momencie spolecznej debaty nad komoérkami
macierzystymi i biotechnologia. Musimy wyznaczy¢ droge ku przysztosci, w ktorej nauka bedzie
wylacznie stuzy¢ ludziom, chronic¢ zycie ludzkie i godnosé. Z Boza pomoca bedziemy mogli korzystac
z tych wyjatkowych naukowych dokonan, jesli tylko sprostamy dylematom etycznym, jakie rodza
wspolczesne technologie i postanowimy podaza¢ odwaznie i bezkompromisowo ta wtasciwa droga -
droga nauki, ktéra sie kieruje zasadami etycznymi.

Zrédto: http://www.mp.pl/

Od Redakgji: Artykut zawiera tres¢ wystgpienia Autora na Sympozjum "Dylematy etyczne w praktyce
lekarskiej - czy lekarz moze tworzyc i niszczy¢ ludzkie embriony?" (Warszawa, 24 marca 2010 r.),
zorganizowanym przez Medycyne Praktyczng we wspotpracy z Towarzystwem Internistéw Polskich,
Naczelnqg Izbq Lekarskqg i American College of Physicians.
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