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Badacze szukaja powiazania pomiedzy ekspozycja na srodowisko a biologicznymi
czynnikami wywolujacymi choroby. Pomyslcie o tym jak o dobrotliwej wersji Wielkiego
Brata. Europejscy naukowcy przygotowuja sie do akcji monitorowania tysiecy ludzi poprzez
specjalne smartfony, ktore wskaza, z ktéorymi toksycznymi substancjami maja oni do
czynienia kazdego dnia.
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W tym tygodniu ogtoszone zostaly zwycieskie projekty, ktdre otrzymaja tacznie 17,3 miliona euro od
Komisji Europejskiej, aby przeprowadzi¢ badanie skutkow ekspozycji na czynniki sSrodowiskowe na
zdrowie. Badacze maja nadzieje, Zze majace trwac cztery lata eksperymenty przyniosa korzysci
w zakresie zdrowia publicznego, ktérych jak do tej pory nie przyniosty badania genotypu.

Badania genotypowe polegajace na szukaniu zmian genetycznych, ktére odpowiadaja za réznorakie
choroby nie wyjasniaja w pelni dlaczego niektorzy ludzie sa bardziej podatni na chroniczne
schorzenia takie jak cukrzyca typu drugiego. ,Zbyt duzy nacisk zostat postawiony na genetyczne
czynniki chorobotworcze, ktére w poréwnaniu do czynnikow srodowiskowych, w niewielkim stopniu
przyczyniaja sie do powstawania choréb”, méwi Martyn Smith, toksykolog z Uniwersytetu
Kalifornijskiego, ktory bierze udzial w najnowszym projekcie. Z kolei na czele tego 8,7- milionowego
programu stoi epidemiolog srodowiska z Imperial College w Londynie- Paul Vineis.

Ochotnicy zostana wyposazeni w smartfony z czujnikami, ktére beda bada¢ stopien ekspozycji na
toksyny, a ich krew bedzie analizowana pod katem zmian molekularnych. Wiekszo$¢ uczestnikéw
zaangazowana jest juz takze w inne dlugoterminowe badania. Jednym z celéw jest rozpoznanie
réznic w biomarkerach pomiedzy osobami zZyjacymi w czystym powietrzu i tymi, ktérzy narazeni sa
na obecnosc¢ spalin. Ma to pomdc w zrozumieniu mechanizméw wywotywania choréb takich jak na
przyktad nowotwor ptuc, astma czy choroby serca.

Podejscie Vineisa przyniosto juz zreszta rezultaty, na przyktad w postaci odnalezienia zwiazku
pomiedzy ryzykiem zachorowania na biataczke a ekspozycja na metale ciezkie i inne toksyczne
substancje.

Drugi projekt- Human Early-Life Exposome, wart 8,6 milionéw euro, skupia¢ sie bedzie na badaniu
dzieci i kobiet w ciazy. ,Dzieci sa bardziej podatne na czynniki Srodowiskowe, poniewaz ich organy
sa mniejsze i wcigz sie rozwijaja”, wyjasnia Martine Vrijheid z Centre for Research in Environmental
Epidemiology w Barcelonie, ktora kieruje programem. Naukowcy beda bada¢ biomarkery w celu
odkrycia wptywu srodowiska na wzrost, otytos¢, system odpornosciowy i wystepowanie astmy.

Oba projekty z pewnoscia zgromadza ogromne ilosci danych, dlatego tez Vineis i Vrijheid juz teraz
opracowuja zasady wspolipracy, tak, aby naukowcy z obu ekip mogli korzysta¢ z wynikow
L~konkurencji”.

Zainteresowanie tematem w Stanach Zjednoczonych jest coraz wieksze. W tym roku amerykanska
rada National Research Council wezwata do inwestowania w badania w tym zakresie. Instytut
National Institute for Environmental Health Sciences takze stawia nacisk na te kwestie, cho¢ do tej
pory nie zainwestowat jeszcze w zaden projekt, ktory skalg przypominaltby te europejskie. Szef
instytutu David Balshaw zapewnia jednak: ,Traktujemy te sprawe priorytetowo”.
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