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Diagnoza na podstawie wydychanego
powietrza

Prekoncentrator gazow stosowany w medycynie to rozwiazanie, nad ktérym pracuja
naukowcy z Wydzialu Informatyki, Elektroniki i Telekomunikacji. Urzadzenie ma stuzy¢ do
wykrywania cukrzycy, a w przyszlosci moze zastapi¢ inwazyjne badanie krwi.
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Profesor Tadeusz Pisarkiewicz, mgr inz. Artur Rydosz oraz dr inz. Wojciech Maziarz w ramach
Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka postawili sobie za cel opracowanie aplikacyjnego
rozwigzania, ktéore pomoze w diagnozowaniu choréb na podstawie wybranych biomarkerow
zawartych w wydychanym przez cztowieka powietrzu. Naukowcy w projekcie Mikro- i Nano Systemy
w Chemii i Diagnostyce Biomedycznej wspotpracuja z jedenastoma osrodkami z catego kraju. Prace,
ktore okaza sie najbardziej innowacyjne i majace szanse na zastosowanie w praktyce beda
kontynuowane i finansowane w kolejnej edycji.

Glownym zalozeniem projektu naukowcéw z WIEIT jest stworzenie urzadzenia, ktére bedzie badac
poziom acetonu w wydychanym powietrzu. Przekroczenie pewnego stezenia tego gazu moze
wskazywac na cukrzyce. Urzadzanie ma badac pierwsze symptomy tej choroby, czyli zmieniony
poziom wspomnianego gazu w wydychanym powietrzu. W tej chwili diabetycy mierza poziom
glukozy inwazyjna metoda polegajaca na badaniu krwi. Prace naukowcéw zmierzaja do
zapoczatkowania metody nieinwazyjnej. Za cel postawili oni sobie zminimalizowanie i zredukowanie
do minimum potrzeby naktuwania opuszkéw palcéw, a tym samym ingerencji w uktad krwionosny. -
W naszych badaniach sledzimy, czy w wydychanym powietrzu znajduje sie aceton i jakie jest jego
stezenie. Stezenie z kolei méwi nam o tym, jaki jest poziom cukru we krwi. Chcemy stworzy¢
urzadzenie, dzieki ktéremu chorzy, ale nie tylko, beda mogli bada¢ sie i analizowaé¢ swdj stan
zdrowia poprzez oddech - wyjasnia Artur Rydosz. Rozwiazanie, nad ktérym pracuja naukowcy
mogtoby w przysztosci wygladaé jak dzisiejsze alkomaty - male, przenosne, wyposazone w uktad
czujnikow. - Polskie Towarzystwo Osob Niewidomych Chorych na Cukrzyce zasugerowato nam takze,
aby uktad emitowat dZwiekowe sygnaty informujace osoby niewidome o poziomie cukru we krwi -
uzupelnia pomystodawca. Urzadzenie, nad ktéorym pracuja naukowcy dedykowane jest diabetykom,
jednak badanie wydychanego powietrza moze sprawdzi¢ sie takze w diagnostyce innych schorzen
i zmian chorobowych, w zwigzku z obecnoscia w wydychanym powietrzu kilkuset réznych substancji,
uznawanych jako biomarkery chorobowe. Zwiazki te tworzone sa w wyniku réznych proceséw
metabolicznych, zachodzacych w komérkach organizmu, a nastepnie przedostaja sie do krwi.
Stamtad trafiaja do ptuc i powietrza znajdujacego sie w pecherzykach ptucnych. Stwierdzenie
obecnosci lub zwiekszonego poziomu wybranych substancji pozwala wykry¢ réwniez m.in. choroby
nerek, raka ptuc czy astme. Zaawansowana analiza wydychanego powietrza opiera sie na
wykorzystaniu drogiego i skomplikowanego w uzyciu sprzetu laboratoryjnego, np. chromatograféw
gazowych, spektrometréw masowych oraz kombinacji i modyfikacji ww. urzadzen (np. PTR MS
(Proton Transfer Reaction Mass Spectrometry). - Nasze urzadzanie ma by¢ rozwiazaniem w skali
mikro i moze przybra¢ kilka réznych form. Jednym z rozwiazan jest urzadzenie troche wiekszych
gabarytéw, ktéore mogtoby byé dostepne w kazdej przychodni. Badanie poziomu cukru mozna by
wykona¢ np. podczas badan okresowych. Inne wykorzystanie urzadzenia to np. w szpitalach.
Wreszcie trzecie rozwigzanie to podreczny diabetomat umozliwiajacy kontrole w domu - precyzuja
badacze.



e-nos

Dr inz. Wojciech Maziarz podkresla, ze dotychczasowe badania odbywaty sie na gazie pochodzacym
z butli, a nie na prawdziwym oddechu cztowieka, w ktorym jest bardzo duzo zwiazkéw. - Cata
trudnos¢ polega na wydzieleniu acetonu sposrdd innych substancji obecnych w oddechu oraz takie
zwiekszenie jego stezenia, aby zwigzek ten mozna byto wykry¢ posiadanymi czujnikami. Zadanie to
jest skomplikowane, poniewaz potprzewodnikowe rezystancyjne czujniki gazu, ktérych uzywamy, sa
czesciowo selektywne. Oznacza to, ze wykrywaja nie tylko ten gaz, w ktory celujemy (aceton), ale
takze wiele innych gazéw o podobnej budowie, sa tez wrazliwe na wilgo¢ zawarta w oddechu. Wiaze
sie z tym koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania probek do badan - thumaczy dr inz. W. Maziarz.
- W zwiazku z tym, nastepnym etapem jest pomiar za pomoca matrycy odpowiednio dobranych
czujnikow czesciowo selektywnych, z ktorych kazdy moze byé czuly na inny gaz. Taka matryca
czujnikow moze by¢ traktowana jako tzw. e-nos. Pozyskane z niej odpowiedzi zmienne w czasie,
zalezne od odpowiednio zadanego profilu zmian temperatury, tworza pewien wzorzec
charakterystyczny dla sktadu badanej atmosfery gazowej. Sygnaly te mozna przetwarzaé¢ za pomoca
metod znanych z dziedziny chemometrii czy przetwarzania sygnatéw - méwi W. Maziarz.

Zespot naukowcdw przygotowuje sie do kolejnego, najwazniejszego etapu badan. - ZakupiliSmy
ponad 70 specjalistycznych pojemnikéw do przechowywania ludzkiego oddechu. Bedziemy z nich
korzysta¢ badajac pacjentéw. Juz w tej chwili zgtaszaja sie potencjalni

Metoda inna niz badanie krwi jest ogromna szansa dla oséb chorych, ale takze dla tych, ktérzy nie
wiedza, ze choruja, a wstepne badania przesiewowe moga zasygnalizowa¢ pewne
zmiany. Zainteresowanie jest duze. Metoda inna niz badanie krwi jest ogromna szansa dla os6b
chorych, ale takze dla tych, ktérzy nie wiedza, ze choruja, a wstepne badania przesiewowe moga
zasygnalizowa¢ pewne zmiany. - Chcemy opracowaé¢ urzadzenie, ktére bedzie stuzy¢ badaniom
wstepnym, ktére maja da¢ odpowiedZ na pytanie, czy normy cukry we krwi nie zostaly przekroczone.
Jesli zostaty przekroczone, pacjent kierowany jest na bardziej doktadne, specjalistyczne badania,
bardziej inwazyjne niz badanie oddechu - wyjasniaja naukowcy. Metoda zaproponowana przez zespot
z WIEIT zainteresowani sa lekarze diabetolodzy, ktérzy na co dzien zajmuja sie niekonwencjonalnymi
metodami leczenia, jak np. polska lekarka pracujaca w Niemczech Pani dr Jolanta Wittek-Pakuto,
internista i diabetolog z ponad 20-letnim doswiadczeniem. Prowadzi ona nieinwazyjne badania
wykrywania cukrzycy przy pomocy psow, zdolnych wyczué¢ z wydychanego powietrza swojego
wtasciciela lub jego nietypowego zachowania, zmiany jakie nastepuja w zwigzku z wahaniami
poziomu glukozy we krwi.

Tekst: Anna Zmuda
Foto: Zbigniew Sulima
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