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Antybiotyki -druga strona medalu

4 prowadzenie antybiotykow na masowa skale spowodowato przetom jakosSciowy
w medycynie, przyspieszyto wzrost populacji planety, dato lekarzom orez w walce z chorobami
zakaznymi, ktére zbieraly straszliwe zniwo, usmiercajac setki milionéw osdéb. Historycy medycyny
nazwali wiek XX stuleciem antybiotykow. Zaczeto je przepisywa¢ chorym na grype, angine, zapalenie
oskrzeli. Stosowano je na wielka skale nie tylko jako specyfiki leczace, lecz takze zapobiegajace
zakazeniom bakteryjnym.

Jest wojna - sa straty

Dyskusja o tym, czy antybiotyki sa naduzywane, jest juz bezprzedmiotowa. Co zlego miato sie stac,
juz sie stato. Druga strona medalu, jaki nalezy sie antybiotykom za zastugi dla zdrowia w skali catej
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planety, jest w najwyzszym stopniu ktopotliwa.

Antybiotyki niszcza niepozadane bakterie, ale tez niszcza pozadane. Ostabiaja uktad odpornosciowy,
zaktdcaja prace grasicy stymulujacej jego funkcjonowanie. Zle funkcjonujaca grasica grozi takimi
dolegliwosciami jak zaburzenia psychoemocjonalne, zaburzenia regeneracji tkanek, réznego rodzaju
infekcje, nowotwory.

Czy warta skorka wyprawki? Antybiotyki wyniszczajg bakterie tworzace naturalna flore bakteryjna
rozwijajaca sie w jelitach, na skorze i w blonie sluzowej nosa, ust, pochwy. Ta naturalna flora
bakteryjna jest barierg chroniaca organizm przed niepozadanymi drobnoustrojami. Zniszczenie tych
barier wywotuje optakane skutki - obnizenie odpornosci organizmu, narazenie go w wiekszym
stopniu na patogeny. To wlasnie antybiotyki sg destruktorami tych barier, bez ktorych zycie staje sie
udreka.

Problem swiatowy

Zagadnieniem tym zajeli sie naukowcy z Uniwersytetu Pensylwanii, artykut o tym zamiescito pismo
»~Nature Medicine". Przeprowadzili doSwiadczenie na myszach, ktére wykazato wplyw bakterii na
flore jelitowa i w rezultacie na rozwj alergii. Zwierzetom podano rézne antybiotyki, aby zredukowac
lub w ogoéle zniszczy¢ bakterie wystepujace w ich przewodzie pokarmowym. W poréwnaniu ze
zwierzetami, ktére nie otrzymaty antybiotykoéw, nastapit u nich wzrost populacji limfocytéw Th2
odgrywajacych kluczowa role w przypadkach pojawiania sie alergii.

Prof. Frederic Blay ze szpitala uniwersyteckiego w Strasburgu, komentujac wyniki tego
doswiadczenia, powiedziat: - Po raz pierwszy wykazano eksperymentalnie, w jaki sposéb podawanie
antybiotykéw sprzyja rozwojowi limfocytow Th2 o profilu alergicznym. Badania te znajda duzy
oddzwiek w $rodowisku naukowym, poniewaz alergolodzy znajduja sie w sytuacji bardzo
niekomfortowej: mimo postepow badan nie przestaje przybywaé¢ chorob alergicznych.

Na znalezienie powoddéw tej ekspansji wydano juz miliony euro, dolaréw i jendw - bez rezultatu.
Naukowcy nie poznali mechanizméw na poziomie komoérkowym sprzyjajacych powstawaniu alergii.

Choroby alergiczne osiggnely w krajach rozwinietych poziom epidemii. W niektérych panstwach az
50 proc. dzieci uczulonych jest na réznego rodzaju pokarmy i alergeny wdychane. W Europie
Zachodniej przypadkow alergii zaczeto przybywac lawinowo w latach 70. ubiegtego wieku. W krajach
Europy Srodkowej i Wschodniej zjawisko to wystapilo dwie dekady pézniej. W tym samym czasie
liczba diagnozowanych dziedzicznych alergii wzrosta tylko minimalnie, prawdopodobnie ze wzgledu
na postep w diagnostyce. Oznacza to, ze w rozwoju choréb alergicznych ogromny udzial ma
najszerzej pojete srodowisko.

Mimo postepu w immunologii, epidemiologii i genetyki powody inwazji chordb alergicznych nie sa
wystarczajaco zgltabione. Dotychczas dwie teorie wyjasniaty wystepowanie alergii. Starsza przypisuje
je stykaniu sie z alergenami na wczesnym etapie zycia. Ale teoria ta nie znajduje wciaz
potwierdzenia w badaniach.

Druga teoria, wysunieta przez prof. Davida Strachana z St. George Medical School w Londynie,
opiera sie na obserwacji, ze alergie sa rzadziej spotykane u dzieci z rodzin wielodzietnych niz u
jedynakow. Rzadziej wystepuja tez u dzieci majacych kontakt z réwiesnikami w ztobku i przedszkolu
niz u dzieci wychowywanych w domu.

Hipoteza prof. Strachana zaklada, ze nadmierne przestrzeganie higieny wstrzymuje wytworzenie sie
prawidtowo funkcjonujacego uktadu odpornosciowego. Prowadzi to do wzmozonych reakcji na



czynniki w gruncie rzeczy niegrozne dla zdrowia, na przyktad pylki traw, siersé¢ kotéw itp.

Niepozadane skutki stosowania antybiotykéw dotycza nie tylko medycyny, co podkresla Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO). Na przyktad z tego wzgledu Stany Zjednoczone pierwsze wprowadzity
ograniczenia prawne dotyczace stosowania antybiotykéw w hodowli zwierzat.

Mimo wielu artykutéw w prasie i audycji radiowych oraz telewizyjnych w stylu: ,Cata prawda
o antybiotykach", nikt przy zdrowych zmystach nie watpi, Ze antybiotyki nie znikna z arsenatu
wspolczesnej medycyny. Nastepuje ogromny postep w dziedzinie technik analitycznych, w pracach
nad nowymi antybiotykami nie ma juz miejsca na przypadek, badania sa skomplikowane,
zaplanowane, dlatego nowe linie antybiotykow sa bardziej precyzyjne

Dwie hipotezy

Najczesciej wystepujaca postac alergii to pytkowica, neka ona co piata osobe. Astma oskrzelowa
dotyka od 5 do 8 proc. spoteczenstwa. Natomiast alergiczne zapalenie skory wystepuje u kilku
procent populacji dzieciecej oraz ponizej 1 proc. wsrod dorostych.
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
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