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2 Ludzkie cialo sklada sie z miliardow oddzielnych komodrek, ale dziala jak
jedna calos¢. Aby to bylo mozliwe, komorki musza wspélpracowac, co nie byloby mozliwe

bez wymiany informacji. Oprocz ukladu nerwowego, zapewniaja ja substancje takie jak
adrenalina, serotonina, histamina czy dopamina.

Kazda komorka ma na powierzchni malenkie receptory, umozliwiajagce wyczuwanie, co dzieje sie
w ich srodowisku. To pozwala organizmowi adaptowac sie do nowych sytuacji.

"Kazdy z nas moze sobie przypomniec jak sie czul, kiedy ostatnim razem naprawde sie przestraszyt.
Suchos¢ w ustach, gwaltowne bicie serca, to oznaki, ze nasze cialo przygotowuje sie do ucieczki lub
walki. Adrenalina wypetlnia organizm i wptywa na metabolizm, krazenie krwi, oddech, napiecie
miesni i wzrok. To skoordynowana reakcja miliardow pojedynczych komorek, z ktorych sktada sie
nasze ciato" - powiedzial na konferencji prasowej Komitetu Noblowskiego jego przedstawiciel,
chemik prof. Sven Lidin.
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Komunikacja pomiedzy otoczeniem komorki a jej wnetrzem zajmuja sie receptory - czasteczki
chemiczne, ktérymi usiana jest btona komdérkowa. Najwieksza i najbardziej rozpowszechniona
rodzing tych receptoréw sa GPCR (G protein-coupled receptors, po polsku: receptory sprzezone
z biatkiem G). Wiadomo ze tysigce tych receptoréw istnieje w ludzkich ciatach. Maja kluczowe
znaczenie dla funkcjonowania wzroku, powonienia i smaku. Biora udziat w regulacji tetna, ciSnienie
krwi, odpornosci na bél, metabolizmu glukozy i niemal kazdego innego znanego procesu
fizjologicznego.

Dwom wspotpracujacym ze soba amerykanskim badaczom udalo sie wyizolowaé¢ z komoérek te
receptory oraz poznac i opisac¢ ich budowe. Wiedza ta daje mozliwos¢ tworzenia skuteczniejszych
lekéw, powodujacych mniej skutkow ubocznych. Przykladem moga by¢ obecnie stosowane
w leczeniu alergii leki antyhistaminowe, leki przeciwwrzodowe, blokujace wydzielanie kwasu
w zoladku, leki na nadcis$nienie i na choroby serca. Za te odkrycia zostali w tym roku uhonorowani
Nagroda Nobla w dziedzinie chemii.

Jak wyjasnita PAP biolog z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN prof. Bozena Kaminska-Kaczmarek,
dzieki badaniom noblistow po raz pierwszy szczegétowo zrozumiano, w jaki sposéb komoérka majac
na swojej powierzchni okreslone biatko, jest w stanie rozpoznawac¢ sygnaty plynace z otoczenia.
"Badania nagrodzone Noblem doprowadzity do zrozumienia tego, ze po zwiazaniu czasteczki
z zewnatrz, receptor przechodzi zmiane struktury przestrzennej i aktywuje procesy w srodku
komorki" - powiedziata Kaminska-Kaczmarek i dodatla, ze to uruchamia kaskade zdarzen w srodku
komorki.

"Wiedze zdobyta przez uczonych juz wykorzystuje sie w medycynie. Jesli zna sie strukture receptora,
to za pomoca dzisiejszych bioinformatykéw mozna w komputerze stworzyé¢ lek, a pdzniej go
zsyntetyzowac. Lek bedzie w pewnych warunkach blokowal dziatanie receptora albo go uaktywniat.
Takie leki juz sa wprowadzone w medycynie" - wyjasnil PAP prezes Fundacji na rzecz nauki Polskiej
prof. Maciej Zylicz.

Wedhug Zylicza o tegorocznego Nobla "otart sie" réwniez naukowiec polskiego pochodzenia prof.
Krzysztof Palczewski, ktory okreslit strukture receptoréw dla komoérek oka reagujacych na swiatto.
Jako pierwszy skrystalizowat on receptor komdrek siatkowki oka. Na tej podstawie mozna leczy¢
ludzi niewidomych.

Komentujac nagrode, przyznana w tym roku za badania na pograniczu chemii i biologii, chemik prof.
Jarostaw Polanski z Uniwersytetu Slaskiego powiedzial: "Do tej pory chemia zajmowala sie prostymi
uktadami, matymi czasteczkami. Teraz w coraz wiekszym stopniu zajmujemy sie wiekszymi, bo
potrafimy je opisa¢, mamy nowe technologie, mozemy opisa¢ budowe bialtka, zobaczy¢, jak sa
zbudowane uktady biologiczne". Dodat, ze "biologia jest duzo bardziej ztozona niz chemia, ale to
wciaz jest chemia, tylko zywych organizmow".

Wedtug niektorych zrédet, obaj tegoroczni noblisci maja polskie korzenie. Anglojezyczna Wikipedia
podaje, ze Brian K. Kobilka wywodzi sie z rodziny polskich imigrantéw. Jego dziadek i ojciec byli
piekarzami. Z kolei wedtug portalu posSwieconego naukom przyrodniczym Phys.org, Robert. J.
Lefkowitz jest wnukiem polskich Zydéw, ktérzy wyemigrowali do USA.
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