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Aspiryna, paracetamol, ibuprofen

Historia tego leku jest bardzo dluga. Jest to najstarszy preparat z bardzo duzej grupy lekow
niesterydowych przeciwzapalnych o dzialaniu przeciwbdélwym, przeciwzapalnym
i przeciwgoraczkowym.
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Takie leki jak aspiryna, paracetamol, ibuprofen, ktére wyraznie draznig sluzéwke zotadka - nalezy
podawac wylacznie po jedzeniu. Jesz ptatki owsiane z otrebami? Zmniejszysz w ten sposéb
wchlanianie nawet takich lekow jak paracetamol. Te i inne zasady w artykule: Leki a pozywienie

Jak podawagé, ktéra metoda jest najskuteczniejsza? Podawanie lekéw droga pokarmowa
Sto lat historii

Od wiekow stosowano wywary z kory wierzbowej w leczeniu gorgczki i b6low. W roku 1829 Leroux
wyizolowatl z kory wierzbowej glikozyd nazwany salicyling. W roku 1875 po raz pierwszy
wprowadzono salicylan sodowy jako lek przeciwgoraczkowy, przeciwreumatyczny oraz przeciw dnie
mocznowej. Od wielu lat kwas acetylosalicylowy zajmuje pierwsze miejsce pod wzgledem ilosci
zuzycia tabletek na calym swiecie.

Aspiryna na serce!

Kwas acetylosalicylowy w duzych dawkach ma dzialanie przeciwbolowe, przeciwzapalne
i przeciwgoraczkowe. Mate dawki leku tj. ponizej 300 mg /dobe wystarczaja, by zahamowac
agregacje plytek, czyli zbijanie sie i sklejanie ptytek krwi, co ma bardzo wazne znaczenie w procesie
tworzenia zakrzepdw. Kwas acetylosalicylowy ze wzgledu na dziatanie antyagregacyjne jest lekiem
powszechnie stosowanym w zapobieganiu zakrzepom w naczyniach tetniczych, a wiec
w zapobieganiu zawatom serca, udarom moézgu, miazdzycowym zmianom w tetnicach konczyn
dolnych, a takze w leczeniu migotania przedsionkow.

Sojusznik czy nie?

Dziatania niepozadane obserwowane po zazywaniu kwasu acetylosalicylowego sa dos¢ liczne
i ograniczaja w pewnym stopniu mozliwo$¢ jego stosowania.

Dos¢ duza jest grupa oséb uczulonych nie tylko na aspiryne, ale takze na inne salicylany. Tej grupie
lekoéw przypisuje sie role w wywotywaniu niektorych postaci astmy oskrzelowej tzw. astmy
aspirynowej. Aspiryna obniza krzepliwos¢ krwi, a takze dziala bezposrednio drazniaco na blone
sluzowa zotadka i dwunastnicy. Jej stosowanie wigze sie z wieloma objawami ze strony przewodu
pokarmowego, poczawszy od niewielkich bolow brzucha i nudnosci, a skonczywszy na krwawieniach
z wrzodow zoladka czy dwunastnicy. Czynna choroba wrzodowa stanowi bezwzgledne
przeciwwskazanie do stosowania preparatow aspiryny. Obecnie istnieja dojelitowe tabletki kwasu
acetylosalicylowego, ktérych wchianianie odbywa sie w jelicie cienklim, a nie w zotadku, co pozwala
zmniejszy¢ (ale nie calkowicie uniknac!) szkodliwego wplywu aspiryny na sluzéwke gérnego odcinka
przewodu pokarmowego.



Leki obecnie sa przedmiotem wielu zabiegéw komercyjnych. Jak nie da¢ sie nabrac - rozmowa z prof.
dr. hab. Aleksandrem Pawlem Mazurkiem, dyrektorem Instytutu Lekéw w Warszawie , dyrektorem
Instytutu Lekéw w Warszawie

Co warto wiedziec¢ o aspirynie?

Kwas acetylosalicylowy powinien by¢ przyjmowany w trakcie positku i popijany pelna szklanka wody,
by zmniejszy¢ dziatania niepozadane dotyczace przewodu pokarmowego.

Z uwagi na mozliwo$¢ krwawienia z przewodu pokarmowego nie nalezy pi¢ alkoholu podczas
leczenia.

W razie pojawienia sie czarnych, smolistych stolcow albo wymiotéw trescia przypominajacych fusy
z kawy nalezy koniecznie zwrocic sie o porade do lekarza. Uwaga - pod wplywem kwasu solnego
w zotadku czerwona krew zmienia barwe i dlatego stolce sa czarne, smoliste a wymioty brunatne,
fusowate.

Dluzsze trzymanie tabletki aspiryny w ustach moze prowadzi¢ do nadzerek w jamie ustnej.

Bardzo rzadkim, ale ciezkim powiklaniem wystepjacym u dzieci jest zespdt Rey'a. Pojawienie sie
objawow tej choroby wynika z niedojrzatosci uktadu enzymoéw watrobowych oraz mézgu. Polega on
na tym, ze po podaniu leku w trakcie infekcji wirusowej dochodzi do drgawek oraz uszkodzenia
watroby, ktéore moze prowadzi¢ do sttuszczenia miazszu tego narzadu.

W rodzinie aspiryny

Lista preparatow zawierajacych kwas acetylosalicylowy jest dtuga. Najpopularniejsza nazwa
preparatu kwasu acetylosalicylowego to Aspiryna wyprodukowana przez firme Bayer.

Istnieje zaréwno w dawkach wyzszych: Aspirin, Aspirin Direkt (tabletki do ssania), Aspirin Protect
(tabletki dojelitowe), jak tez w dawkach zapobiegajacych agregacji ptytek: Aspirin Cardio.

Aspiryna na zawat i udar mézgu: Acard, Acesan, Bestpiryna, Cardiopiryna, Galocard stosowane jako
leki przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne:AlkaSeltzer, Andol, Anopyrin, Apo-ASA,
Apyrin, Asopiryna, Aspegic, Aspotabs, Aspro, ASS-Ratiopharm, Bestpiryna, Encopiryn, Polopiryna
i Polopiryna S, Rhonal, Togal, Upsarin.

Preparaty laczone

Wiele jest takze preparatow zlozonych - kwas acetylosalicylowy w tabletkach przewaznie taczy sie z:

- witaming C (wzmacnia korzystne dzialanie kwasu acetylosalicylowego w infekcjach wirusowych)

- kodeing - nasila dzialanie przeciwbdlowe kwasu acetylosalicylowego

- fenacetyna - nasila dziatanie przeciwbdlowe

- paracetamolem - wzmaga dzialanie przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe kwasu
acetylosalicylowego

- etenzamidem - poteguje dziatanie przeciwbodlowe

- Alka Prim - 330 mg kwasu acetylosalicylowego + glicyna

- Antygrypin - 300 mg kwasu acetylosalicylowego + kofeina



- Aspimag - 150 mg kwasu acetylosalicylowego + magnez

- Aspirin C - 400 mg kwasu acetylosalicylowego + witamina C

- Aspirin forte - 500 mg kwasu acetylosalicylowego + kofeina

- Aspro C - 320 mg kwasu acetylosalicylowego + witamina C

- Aspro C forte - 500 mg kwasu acetylosalicylowego + witamina C

- Calcipiryna - 500 mg kwasu acetylosalicylowego + weglan wapniowy

- Polopiryna C - 500 mg kwasu acetylosalicylowego + witamina C

- Tabletki od bolu gtowy - 300 mg kwasu acetylosalicylowego + fenacetyna + kofeina
- Tabletki przeciw grypie - 300 mg kwasu acetylosalicylowego + kofeina

Paracetamol lagodny dla zoladka

Szczegdlnie przydatny lek u oséb nadwrazliwych na salicylany, do ktérych nalezy m. in kwas
acetylosalicylowy, czyli popularma aspiryna.

Troche historii

Paracetamol zostat zastosowany w leczeniu klinicznym w 1893 roku przez von Meringa, ale na
odkrycie jego pelnych mozliwosci trzeba byto czekac az do lat 50. XX wieku. W 1966 roku pojawily
sie piewrsze doniesienia na temat powaznego uszkodzenia watroby po zamierzonym
przedawkowaniu tego leku. To odkrycie jednak pozwolito opracowaé skuteczne antidotum w postaci
N-acetylocysteiny.

Mimo iz paracetamol jest znany na swiecie juz od ponad 100 lat, w Polsce zyskat na znaczeniu
dopiero w latach 90. Z powodzeniem wypart stosowanie piramidonu i pochodnych kwasu
salicylowego.Paracetamol zostal wprowadzony do lecznictwa w 1893 roku przez Meringa.

Zaczeto stosowac ten zwiagzek na szeroka skale w 1949 roku, a w 1955 roku w USA lek stal sie
dostepny bez recepty. W ostatnich latach paracetamol (znany réowniez jako acetaminofen, acenol,
panadol, tylenol, tempra) stal sie stosowanym powszechnie lekiem przeciwgoraczkowym
i przeciwbolowym (szczegoélnie dla dzieci), a wiaze sie to z zastrzezeniami dotyczacymi pochodnych
kwasu salicylowego oraz pirazolonu (piramidonu). Lek ten nie wykazuje dziatania przeciwzapalnego.
Nie wptywa na proces krwawienia i krzepniecia krwi. Po doustnym podaniu szybko i prawie
catkowicie wchtania sie z przewodu pokarmowego, osiagajac maksymalne stezenie we krwi po okoto
60-120 minutach. Jest wydalany przede wszystkim przez nerki.Paracetamol moze by¢ podawany
w postaci tabletek, granulatu, zawiesiny, czopkoéw oraz ostatnio zarejestrowanej postaci dozylnej.
Moze wystepowac takze jako sktadnik mieszanek przeciwbélowych z kofeing, salicylamidem, kwasem
salicylowym, kodeina.

Obecnie jednak wycofuje sie mieszanki paracetamolu z kwasem salicylowym.Na bol
i goraczke.

Paracetamol jest skuteczny przede wszystkim w boélach miesni, stawow, bélach kostnych réznego
pochodzenia, nerwobdlach, bélach nowotworowych, bélach plecéw, barku, bélach gtowy (rowniez
migrenowych), a takze w bélach zebéw. Poza tym zwalcza sie nim stany goraczkowe.Mozna go
réwniez uzywacC podczas bolesnego miesiaczkowania. Jest zalecany chorym zle tolerujacym
pochodne kwasu salicylowego lub uczulonym na tego rodzaju leki, a takze pacjentom po zabiegach
chirurgicznych i stomatologicznych.Stosuj ostroznie!Najwieksza wada paracetamolu jest - przy zbyt
dtugim stosowaniu leku lub podawaniu go w duzych dawkach - mozliwos¢ szkodliwego oddziatywania
na watrobe, czyli hepatotoksycznosc. Przy tym lek jest o wiele mniej toksyczny dla dzieci niz dla oséb



dorostych ze wzgledu na mniej intensywny metabolizm komérek watroby u dzieci, dzieki czemu
paracetamol prawie w ogdle nie ulega u nich przemianie do toksycznych substancji.

Tak wiec ryzyko uszkodzenia watroby u dzieci jest znikome. Srodek ten moze powodowaé zapalenie
nerek, methemoglobinemie oraz niedokrwisto$¢ niedobarwliwa.Przede wszystkim nie powinni go
przyjmowac ludzie z uszkodzona watroba oraz nerkami. Nie zaleca sie go takze tym, u ktorych
obserwuje sie reakcje uczuleniowe na ten srodek (np. skérne zmiany), oraz osobom z wrodzonym
niedoborem dehydrogenazy gluko-6-fosforanowej, jak rowniez przyjmujacym fenobarbital (luminal -
przy padaczce) oraz rifampicyne (przy gruzlicy). Leku nie powinny stosowac takze osoby
z niedokrwistoscia oraz kobiety w pierwszym trymestrze ciazy.

Po 3 miesiacach ciazy oraz w okresie laktacji paracetamol moze by¢ przyjmowany po konsultacji
z lekarzem.Paracetamol a inne lekiWarto wiedzie¢, jakie jest wzajemne oddzialywanie paracetamolu
i innych lekéw. Sam paracetamol poteguje dziatanie lekow przeciwzakrzepowych (kumaryny,
indandiolu). Z kolei kofeina nasila dzialanie paracetamolu, a salicylamidy wydtuzaja czas jego
wydalania. Niewielka ilos¢ paracetamolu ulega w watrobie przemianie w toksyczne substancje.
Proces ten nie ma znaczenia przy stosowaniu niewielkich dawek leczniczych, jednakze moze by¢
szczegOlnie silny w przypadku podawania go z lekami, ktore utatwiaja powstawanie szkodliwych
zwigzkow w watrobie.

Niepozadane interakcje z niektérymi srodkami ma paracetamol podczas stosowania go razem
z rifampicyng, fenobarbitalem (luminalem) i alkoholem etylowym. Wzmagaja one aktywnos¢
enzymow watrobowych, ktore przeksztalcaja paracetamol w toksyczne substancje, co moze
spowodowaé¢ martwicze uszkodzenie watroby. Podobnie dzieje sie, gdy podaje sie go razem
z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi osobom z niewydolnoscia nerek paracetamol moze
nasila¢ u nich te chorobe.Gdy zaszkodzi ci nadmiarOstre zatrucie wystepuje po spozyciu ok. 5 g
paracetamolu.

Pierwsza doba przebiega zazwyczaj bezobjawowo lub tylko z zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi,
bolami brzucha, nudnosciami i wymiotami. W drugiej dobie moze pojawic sie z6ttaczka, zaburzenia
krzepniecia krwi, hipoglikemia, encefalopatia. Moga wtedy rowniez wystapi¢ zaburzenia rytmu serca,
spadek cisnienia tetniczego krwi, sinica wywolana methemoglobinemia, skapomocz oraz zapas¢
krazeniowa. U chorych obserwowano takze drgawki, sSpigczke i zgony z powodu niewydolnosci
oddechowej.

Dawka powyzej 10 g moze spowodowac sennos¢, zaburzenia orientacji, wymioty i zottaczke.
Dochodzi wtedy do uszkodzenia watroby i nerek. Zgon moze nastapic¢ takze z powodu niewydolnosci
watroby, ktéra moze pojawic¢ sie do 2 tygodni po zatruciu. Dawka $miertelna wynosi ok. 200 mg/kg
m.c. (ok. 15 g).Leczenie zatrucia nalezy rozpoczac¢ bardzo szybko. Polega ono na ptukaniu zotadka
oraz podawaniu odpowiednich lekéw odtruwajacych.

Trzeba jednak podkresli¢, ze przy prawidtowym zazywaniu leku w dawkach leczniczych jest on
dobrze tolerowany i stosowany w wielu krajach na swiecie. W przeciwienstwie do srodkéw bedacych
pochodnymi pirazolonu, ktére moga uszkadzaé szpik kostny (takich jak pyralgina czy piramidon), jest
znacznie mniej toksyczny. Natomiast w poréwnaniu z salicylanami (polopiryna lub aspiryna) ma
mniej szkodliwy wplyw na btone sluzowa przewodu pokarmowego, a jego sita dziatania jest podobna.

PAMIETA]!

Paracetamol jest lekiem przeciwbdlowym i przeciwgoraczkowym, nie wykazuje jednak dziatania
przeciwzapalnego.



OSTRZEZENIE!

Maksymalna dawka dobowa paracetamolu u oséb dorostych nie powinna przekracza¢ 4 gramow. Bez
konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowac tego leku dtuzej niz 5 dni.

Dobry dla dzieci, kobiet w ciazy

Jest lekiem dos¢ bezpiecznym, moze by¢ stosowany takze u dzieci w postaci syropow i czopkow pod
warunkiem $cistego przestrzegania wielkosci dawek. Moze by¢ stosowany jak lek przeciwbélowy
i przeciwgoraczkowy u kobiet w II i III trymestrze ciazy oraz w okresie karmienia piersia. Jest
rowniez przeznaczony dla pacjentow z choroba zwyrodnieniowa stawdw, cierpiacych na pospolite
béle gltowy, jak i u tych, u ktérych wystepuja niezapalne dolegliwosci miesniowo-szkieletowe.

Kiedy paracetamol?

Zwykle paracetamol podaje sie doraznie w razie bélu lub goraczki (paracetamol wtasciwie nie
wykazuje dziatania przeciwzapalnego). Maksymalna dawka dobowa w leczeniu krotkotrwatym nie
powinna by¢ wieksza niz 4 g (czyli 8 tabletek po 500 mg), natomiast w leczeniu dlugotrwalym nie
powinno sie przekraczaé¢ dawki 2,5g/dobe, przyjmujac 500 mg leku co 4-6 godzin.

Dawka toksyczna

U cztowieka dorostego wynosi ona 6 g co odpowiada 12 tabletkom paracetamolu dostepnego
w aptekach bez recepty. Objawy uszkodzenia watroby (zottaczka, zaburzenia krzepniecia krwi,
podwyzszenie tzw. enzymow watrobowych) pojawiaja sie zwykle po okoto 2-6 dniach od
przedawkowania leku. Osoby z chorobami watroby oraz naduzywajace alkohol powinny ten lek
przyjmowac ostroznie i po konsultacji z lekarzem.

Do najczestszych dziatan niepozadanych, ktére moga wystapi¢ po zazyciu paracetamolu naleza
zmiany skorne (pokrzywka, wysypki) oraz nieznacznie nasilone objawy ze strony przewodu
pokarmowego (nudnosci, zgaga).

Preparaty paracetamolu:

Acenol, APAP, Apo Acetaminophen, Calpol, Claradol, Codipar, Dafalgan, Doliprane, Efferalgan,
Lekadol, Panadol, Panadon, Paracetamol, Parcemol, Paracenol, Tazamol, Tylenol.

Leki zawierajace paracetamol

Podobnie jak kwas acetylosalicylowy paracetamol najczesciej taczy sie z kofeina, kodeina,
przeciwbolowym propyfenazonem oraz witaming C.

- Antidol - 300 mg paracetamolu + kodeina

- Cefalgin - 250 mg paracetamolu + propyfenzon + kofeina

- Codoliprane - 400 mg paracetamolu + kodeina

- Coldrex Hot Rem - 750 mg paracetamolu + fenylefryna + witamina C

- Coldrex Tablets - 500 mg paracetamolu + fenylefryna + witamina C + terpin + witamina C
- Dafalgan Codeine - 500 mg paracetamolu + kodeina

- Dolores - 500 mg paracetamolu + kofeina



- Efferalgan Codeine - 500 mg parcetamolu + kodeina

- Efferalgan Vitamin C - 330 mg paracetamolu + witamina C

- Fervex - 500 mg paracetamolu + witamina C

- Fibrex - 200 mg paracetamolu + kwas acetylosalicylowy

- Grippostad C - 200 mg paracetamolu + witamina C + kofeina

- Gripex - 325 mg paracetamolu + pseudoefedryna (udroznia przewody nosowe) + dextrometorfan
(przeciwkaszlowy)

- Hedalgan - 400 mg paracetamolu + kofeina

- Panadeine - 500 mg paracetamolu + kodeina

- Panadol Codeine - 500 mg paracetamolu + kodeina

- Panadol Extra - 500 mg paracetamolu + kodeina

- Saridon - 250 mg paracetamolu+ propyfenazon + kofeina

- Solpadeine - 500 mg paracetamolu + kofeina + kodeina

Przeciwzapalny ibuprofen

Jest lekiem o silnym dziataniu przeciwbélowym przeznaczonym gtéwnie dla dorostych. Dla dzieci,
ktore ukonczyly 12. rok zycia, sg przeznaczone preparaty w syropach (Ibuprofen, Ibufen, Brufen) i w
czopkach (Brufen).

Gloéwnie w zapaleniu stawow

Ibuprofen jest niesterydowym lekiem przeciwzapalnym o dziataniu przeciwbdélowym
i przeciwgoraczkowym.

Wskazaniem do jego stosowania jest przede wszystkim objawowe leczenie reumatoidalnego
zapalenia stawow, bole réznego pochodzenia zwtaszcza o charakterze zapalnym, bolesne miesiaczki,
goraczka. W zwiazku z powolnym przenikaniem ibuprofenu do jam stawowych, jego dziatanie
w chorobach reumatycznych ujawnia sie w peini dopiero w kilka do kilkunastu godzin po jego
zazyciu.

Ostroznie przy przewleklym stosowaniu

Lek ten podobnie jak kwas acetylosalicylowy moze powodowac uszkodzenie btony sluzowej zotadka,
wrzod trawienny i krwawienia z przewodu pokarmowego. Przy dlugotrwalym stosowaniu ibuprofenu
narazone sa szczegolnie osoby z wywiadem w kierunku choroby wrzodowej, palace tyton,
naduzywajace alkoholu oraz w wieku podesztym.

Ibuprofen nalezy rowniez ostroznie stosowac u chorych z niewydolnoscia serca, nadcisnieniem,
zaburzeniami krzepniecia lub zazywajcych leki przeciwzakrzepowe, a takze u 0s6b z uposledzona
czynnoscia watroby i nerek.

Ibuprofen w ciazy w ostatecznosci

W II trymestrrze dopuszcza sie stosowanie tego leku. W III trymestrze wykazano, ze ibuprofen moze
hamowa¢ czynnos¢ porodowaq, nie nalezy wiec stosowac tego leku pod koniec cigzy. W dostepnych

badaniach nie wykazano ponadto, by ibuprofen byt wydzielany z mlekiem kobiecym.

Jak przyjmowac lek?



Dorosli doustnie moga przyjmowac¢ maksymalnie do 1200 mg ibuprofenu na dobe, dawkowanie u
dzieci wynosi 20 mg/kg masy ciata na dobe. Wazne by lek ten byt przyjmowany po positkach.

A oto proste preparaty ibuprofenu dostepne w naszych aptekach:

Advil, Apo-Ibuprofen, Brufen, Dolgit, [bufen, Ibuhexal, Ibuprofen, Ibuprom, Ibutad, Nurofen.

Zrédto: za zgodq: http://www.resmedica.pl/
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Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia Wystarczyt jeden gen, aby przenies¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przenies¢ zachowanie miedzy gatunkami

Napoje izotoniczne Rusza 1 ja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia Wystarczyt jeden gen rzenies¢ zachowanie miedz nkami
Napoje izotoniczne
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