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Lekarze i pielegniarki chca pracowac w
bezpiecznym srodowisku

Pielegniarki i lekarze codziennie narazeni sa na zaklucia oraz zranienia przy wykonywaniu
swoich zadan. Odpowiedni system procedur i standardéow pomoglby im lepiej chronic
zdrowie oraz zycie pacjentow, bez koniecznosci narazenia wlasnego, a w razie wypadku
gwarantowalby pomoc i wsparcie. Czy w Polsce jest na to szansa?
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Brak obowiazku stosowania sprzetu z zabezpieczeniami, a w razie wystapienia zaktucia ogrom
formalnosci, wypelnianie skomplikowanych formularzy, brak wsparcia psychologicznego,
niezgtaszanie takich zdarzen ze strachu przed konsekwencjami zawodowymi - to jedne
z najwazniejszych problemoéw z jakimi spotykaja sie osoby, ktére podczas wykonywania zabiegu
pacjentowi, zranity sie ostrym narzedziem.
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- Do zaktucia u mnie doszto podczas podawania leku przeciwzakrzepowego u pacjentek. Zaraz po
nim zostalam poproszona o wypeinienie bardzo duzej ilosci formularzy opisujacych przebieg
zdarzenia. Niektore pytania w nich zawarte byty skomplikowane i gdyby nie pomoc bardziej
doswiadczonej kolezanki, nie wiem czy bym sobie z nimi poradzita - przyznaje proszaca o zachowanie
anonimowosci pielegniarka w jednym ze szczecinskich szpitali.

Brakuje wsparcia i odpowiednich szkolen

- Nie otrzymatam zadnej pomocy psychologicznej ze strony osrodka, w ktérym pracuje. Mialam
wrazenie, ze moj problem jest bagatelizowany przez starszy personel, mimo ze te osoby maja wiedze
na temat ekspozycji zawodowej* - dodaje nasza rozmowczyni.

- Z przykroscia musze przyznaé, ze nie jest to przypadek odosobniony. W naszym kraju brakuje
jednolitych procedur postepowania poekspozycyjnego. Zgtaszaja sie do nas pielegniarki, ktore nie
otrzymaty zadnego wsparcia ze strony swoich pracodawcéw, ani psychologicznego, ani medycznego -
komentuje Dorota Kilanska z Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego.

Podkresla, ze najbardziej drastyczne przypadki dotycza prob zrzucenia odpowiedzialnosci na
personel, czy przypisywanie mu niekompetencji:

- Nie mozemy podchodzi¢ do problemu zaktu¢ w ten sposob. Kazdy przypadek jest indywidualny i tak
nalezy go traktowac, ale wszystkim pracownikom ochrony zdrowia nalezy sie zapewnienie takiego
samego poziomu bezpieczenstwa - zaznacza Dorota Kilanska. - Dlatego przepisy musza obligowac
pracodawce nie tylko do przestrzegania procedur postepowania poekspozycyjnego, ale rowniez do
obowiazkowego stosowania rozwiazan, ktére pozwola uniknaé zaktucia.

Stosowanie tzw. bezpiecznych narzedzi, np. systemoéw zamknietych do pobierania krwi jest juz
standardem w wielu krajach. Niestety, nie w Polsce. Ich uzycie, potaczone z przestrzeganiem
odpowiednich procedur medycznych i wprowadzeniem obowiazkowych szkoleh znacznie
minimalizuje wystapienie zaktucia.

- Wydaje mi sie, ze szkolenie przeprowadzone przez wykwalifikowana pielegniarke epidemiologiczna
bardzo by pomogto w poprawie bezpieczenstwa personelu medycznego. Niestety, rzeczywistosc
w szpitalu wyglada tak, ze trening jest przeprowadzony przez kolezanki z oddzialu i cho¢
uczestnictwo w nim jest obowigzkowe, to jednak nikt tego nie weryfikuje, a nieobecnos¢ nie skutkuje
dla nas zadnymi konsekwencjami - stwierdza pielegniarka jednego ze szpitali w woj.
zachodniopomorskim.

Jest projekt rozporzadzenia, ale problem pozostat

Srodowisko medyczne upatruje szanse na podniesienie bezpieczefistwa pracy poprzez odpowiednie
zapisy w projektowanym przez resort zdrowia rozporzadzeniu. Pod koniec 2012 r. zakonczono
konsultacje spoteczne projektu.

Rozwiazania w nim zawarte zobowiazuja pracodawce do wdrazania procedur bezpiecznego
postepowania z ostrymi narzedziami, w tym np.: wprowadzaja zakaz ponownego zakladania ostonek
na ostre narzedzia, okreslaja zakres szkolen, jakie pracodawca jest zobligowany wdrozyé¢ dla
personelu narazonego na zranienie. Zobowiazuja tez pracodawcow do prowadzenia i zachowania
przez 40 lat rejestru zaktuc.

Projektowane zapisy wskazuja koniecznos¢ opracowania przez pracodawce procedur dziatania, by
zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia zaktucia. Nie obliguja jednak pracodawcéw do zastosowania



przy wykonywaniu zabiegow sprzetu ze specjalnymi zabezpieczeniami.

- Pojawila sie okazja, aby nareszcie, odpowiednim aktem prawnym, kompleksowo uregulowac
w Polsce zagadnienia zwigzane z zapobieganiem skaleczeniom ostrymi narzedziami. Bardzo liczymy
na to, ze w konstruowaniu rozwiazan, ktére maja nas chroni¢, argumenty ekspertow i personelu
medycznego zostana uwzglednione - mowi Dorota Kilanska.

Implementacja dyrektywy musi by¢ skuteczna

- Wiemy, ze nasze Srodowisko pracy nie jest bezpieczne, dlatego musimy zrobi¢ wszystko, aby to
niebezpieczenstwo minimalizowa¢, by nadal mie¢ chetnych do zawodu w czasach, gdy na rynku
pracy jest coraz wiecej zawodow atrakcyjnych dla kobiet. Chcemy pracowa¢ w Srodowisku
bezpiecznym, aby jak najlepiej wypelnia¢ nasze codzienne zadania - stwierdza Dorota Kilanska.

Jej opinie podziela prof. Andrzej Gladysz z Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych, Choréb Watroby
i Nabytych Niedoboréw odpornosciowych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, ktéry zaznacza,
iz bezpieczenstwo personelu medycznego przy wykonywaniu przez nich procedur zabiegowych
wplywa na komfort pracy. Ma takze ogromne znaczenie dla zdrowia pacjentéw i ich samych.

- Bezpieczne srodowisko pracy jest rowniez wazne ze wzgledéw ekonomicznych, gdyz gwarantuje
obnizenie poziomu absencji personelu i wyklucza konsekwencje roszczeniowe (odszkodowania, renty
itp.), jak rowniez decyduje o postrzeganiu catego sektora medycznego, jako wiarygodnego
i rzetelnego pracodawcy - przekonuje prof. Andrzej Gladysz.

Wedtug przyjetego harmonogramu implementacja unijnej dyrektywy (32/2010/UE), dotyczacej
zapobiegania zranieniom ostrymi narzedziami w placéwkach ochrony zdrowia, powinna zostaé
zakonczona do maja 2013.

* Ekspozycja zawodowa oznacza zaktucie, zadrapanie lub zranienie zdrowej skdry ostrym narzedziem,
ktore jest skazone lub kontakt uszkodzonej skory z potencjalnie zakazona krwia lub plynami
ustrojowymi pacjenta (Przypadkowe zaktucia - nieprzypadkowa wiedza, Magazyn Pielegniarki
i Potoznej, nr 7-8/2012).
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