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Co moze Twoje DNA?

Czy zauwazyliscie, ze ostatnio wszyscy mowia o DNA? Geny, mutacje, zywnos$¢ modyfikowana,
klonowanie... Wielki szum woko6t mozliwosci jutra... A co one tak naprawde moga oznaczac dla
kazdego z nas? Najbardziej obiecujace sa chyba te mozliwosci zwiazane ze zdrowiem. W najblizszej
przysztosci, na podstawie charakterystyk Twojego genotypu Twoj lekarz bedzie w stanie postawic
diagnoze i opracowac terapie, ktéra pozwoli ci zachowa¢ doskonale zdrowie na bardzo dtugo. A czy
wiesz, ze tlakomstwo na czekoladki, ciastka i cukierki jest rowniez uwarunkowane genetycznie,

a wsrdéd naszych licznych genéw sa takze i geny-tasuchy? By¢ moze to one odpowiadaja za te kilka
kilograméw nadwagi. Nic sie jednak nie martw, juz wkrotce mozliwe bedzie opracowanie wlasciwej
dla Ciebie diety szytej na miare twoich gendéw. Kto by pomyslat, ze to czy dany aromat uznamy za
przyjemny, zalezy od naszego DNA? Smak i wech sg bowiem réwniez uwarunkowane genetycznie,
wiec mozliwe, ze wkrétce firmy beda oferowaly perfumy, zywnos¢, czy tez napoje ,szyte na miare”.
Kto wie, moze Twoje geny wskaza nawet miejsce, w ktérym powinnas mieszkac¢? Moze wlasciwym
miejscem dla Ciebie bedzie Afryka, skad wg genetykdw wywodza sie wszyscy zyjacy dzis ludzie?

A moze wrecz przeciwnie, na poéinocy bedzie Ci najlepiej?

Mogtoby sie wydawac, ze to jak na razie tylko wizja przysztosci,ale juz teraz istnieje w Polsce wiele
instytucji i oSrodkéw naukowych, ktore rdwniez zajmuja sie zagadnieniami zwigzanymi

z zastosowaniem DNA.
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Zaawansowana technologia i bogata wiedza specjalistow pozwalaja juz dzi§ na wykorzystanie testow
DNA w szerokim zakresie m.in. wykrywania genetycznych sktonnosci do zachorowan. Wezmy za
przyktad badania nad wczesnym wykryciem sktonnosci do osteoporozy, do raka piersi i jajnikdw, czy
tez raka szyjki macicy. Istnieje jeszcze wiele innych, rzadko wystepujacych chordb, ktére réwniez
mozna wykry¢ dzieki analizie DNA. Na podstawie tej wiedzy sa opracowywane terapie, ktore
pozwola uniknac¢ lub opdéznic¢ ich wystapienie. Pesymisci ostrzegaja jednak przed zagrozeniami,
takimi jak podziat ludzi na tych o 'dobrych'i 'ztych' genach (np. z genetyczna sktonnoscia do
alkoholizmu, schizofrenii itd.). Wida¢ wiec, ze wizja 'czytania z genow' nie jest tak odlegta. Wyrazny
postep w medycynie, wiedza a krok za nia technologia ciagle sie rozwijaja. Co wiecej, badania DNA
sq coraz bardziej dostepne dla przecietnego klienta, a sposob pobierania probek staje sie coraz
tatwiejszy. Przykladem tego jest fakt, ze kiedys badania DNA przeprowadzane byly tylko na
podstawie probek krwi, a obecnie stosuje sie rowniez metode nieinwazyjna i bezbolesng. Materiaty
do testow pobierane sa przy pomocy specjalnych bawelnianych wacikéw stuzacych do zrobienia
wymazu ze $luzowki jamy ustnej.Az trudno uwierzy¢, ze jeszcze 4 lata temu niemozliwe byto

w Polsce wykonanie takiego testu prywatnie. Ostatnio jednak obserwuje sie wzrost zainteresowania
tym tematem, co wiaze sie z tym, iz powstaje coraz wiecej firm oferujacych tego typu ustugi. Pojawia
sie jednak pytanie, w jakich jeszcze celach wykonuje sie w Polsce testy DNA? Poza wspomnianymi
wyZej, maja one jeszcze wiele innych zastosowan. Jednym z najbardziej rozpowszechnionych jest
badanie pokrewienstwa. W przypadku wieloletniej roztaki miedzy matka i dzieckiem badz

w sytuacjach, gdy istnieje podejrzenie o przypadkowa zamiane noworodkdéw w szpitalu, stosuje sie
test na macierzynstwo. Inne badania pozwalaja wykry¢ czy dane rodzenstwo ma réznych ojcéw, lub
tez stworzy¢ drzewo genealogiczne obejmujace kilka pokolen.Poza tym w Polsce, testy DNA sa
powszechnie wykorzystywane w §ledztwach prowadzonych zaréwno przez policje jak i detektywow.
Jest to metoda identyfikacji znacznie skuteczniejsza niz badanie odciskéw palcéw, gdyz do
przeprowadzenia badania wystarczy czasem analiza przedmiotu, ktéry byt uzywany przez podejrzana
osobe. Moze to by¢ np. zuzyty filtr z papierosa, slady krwi i spermy pozostawione na badanych
przedmiotach, uzywana szczoteczka do zeboéw czy tez znaczek naklejony na koperte.

Jednakze najpopularniejszym zabiegiem wykonywanym w Polsce sa testy na ojcostwo. Whasnie
unikalnos¢ DNA powoduje, Ze jest to najbardziej wiarygodna metoda, pozwalajaca na ustalenie, czy
domniemany tata jest biologicznym ojcem dziecka czy tez nie. W sadach te testy DNA moga pomadc
matce w dochodzeniu praw alimentacyjnych, ojcu przy ustalaniu prawach ojcowskich, czy tez
mezczyznie ktory niestusznie zostal obcigzony odpowiedzialnoscia za nie swoje dziecko. Jednak
wiekszos¢ klientéw wykonujacych takie testy nie chce wykonywac ich w instytucjach panstwowych.
Dla nich najwazniejsza jest dyskrecja i poufnos¢ badania. Nie chca sta¢ z cala rodzing w kolejce

w poczekalni ttumaczac dziecku ‘dlaczego przyszliSmy zbadac ojcostwo tatusia’. To wlasnie

w odpowiedzi na ich rosngce zapotrzebowanie zaczely powstawa¢ w Polsce firmy oferujace
dyskretne, prywatne testy dla wykonania ktérych nie trzeba w ogdle ruszac sie z domu. Jednak ten
rozkwit rynku niesie takze pewne niebezpieczenstwa. 'W Polsce powtarza sie scenariusz z panstw
tzw. zachodu.- méwi Wojciech Swiatkowski prezes testDNA sp. z 0.0. - W poczatkowej fazie rozwoju
rynku analiz DNA powstaje duzo firm, ktére oferuja ustugi na bardzo zréznicowanym poziomie.
Poszukujac dostawcy sugeruje zwraca¢ uwage przede wszystkim na doswiadczenie laboratorium
gdzie wykowana jest analiza, posiadane certyfikaty, zabezpieczenie danych oraz to jak obstugiwany
jest klient.'

Wiedza, jaka czlowiek posiada, zaréwno o sobie, jak i 0 otaczajacym go swiecie, niestychanie
rozwineta sie w ciggu ostatniego stulecia i wciaz rozwija sie w niewiarygodnym tempie. Istnieje wiele
instytucji i oSrodkdéw naukowych, ktoére zajmuja sie zagadnieniami zwigzanymi z zastosowaniem DNA.
Powstaje rowniez wiele prywatnych firm zainteresowanych ta tematyka. Niestety faktem jest jednak
to, ze postep w badaniach nad DNA bedzie zawsze bardziej zauwazalny w krajach, ktére sa w stanie
wydac na nie duze sumy pieniedzy.



Ania Zielinska
www.testDNA.pl
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Informacje dnia: Ruszyla IV ja konkursu Pom Przysztos lgszgz to tylko posrednik Jak
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Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscig Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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