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Tesknota w rozumieniu naukowcow

Naukowcy juz od pewnego czasu podejrzewali, ze rozwoj wiezi noworodka z matka zalezy od
dziatania spokrewnionych z morfing zwiazkéw (opioidow), produkowanych przez organizm. Zwiazki
te wplywaja, za posrednictwem tzw. receptoréw mi-opioidowych, na "uktad nagrody" w moézgu -
odpowiedzialny zaréwno za odczuwanie przyjemnosci i bolu, jak i za uzaleznienia.

Wtoski i francuski zespét naukowcow pod kierunkiem Franceski D'Amato z Instytutu Neurobiologii,
Psychobiologii oraz Psychofarmakologii CNR (Consiglio Nazionale delle Ricerche) w Rzymie
prowadzit badania na zmienionych genetycznie mysich noworodkach. Badacze analizowali, jak
reaguja na odizolowanie od matki mysie noworodki z nieaktywnym genem, ktéry koduje receptor
mi-opioidowy.

Kiedy mysie noworodki - ktére rodza sie Slepe, gtuche i bezradne - czuja sie zagrozone, gtodne lub
odizolowane od matki, staja sie nadmiernie ruchliwe. Wydaja tez z siebie rozpaczliwe piski (w
zakresie ultradzwiekdw), ktorymi ja przywotuja.

Okazalo sie, ze zmienione genetycznie mysie noworodki znacznie rzadziej przywotywaly matke
wydajac z siebie ultradZzwieki niz noworodki kontrolne (tj. niezmienione).
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Podczas eksperymentu, ktéry polegal na prezentowaniu noworodkom zapachow obcego lub
wlasnego gniazda, niezmienione myszki znacznie czesciej wotaly o pomoc, gdy poczuly obcy zapach,
a uspokajaly sie w obecnosci swojskiej woni. Reakcja myszy zmienionych na oba zapachy byta taka
sama.

Po oddzieleniu od matki do wlasnego gniazda wracato 100 procent myszy kontrolnych i tylko 36
procent myszy zmienionych, ktore czesciej wybieraly obce gniazdo.

Na zachowanie myszy zmienionych nie wywierato takze zadnego wptywu podanie morfiny. U
noworodkow zwyklych - morfina lagodzita stres zwiazany z nieobecnoscia matki.

Zdaniem autorow, wyniki badan dowodzg, ze w rozwoju wiezi nowo narodzonego dziecka z matka
bierze udziat uktad odpowiedzialny za wptyw opioidow na mozg - prawdopodobnie poprzez
kojarzenie sygnatéw, wysytanych przez matke (np. jej zapachu) z przyjemnoscia.

Na tej podstawie mozna sadzi¢, ze stres, spowodowany odizolowaniem od matki, mozna poréwnac ze
stresem odczuwanym po odstawieniu morfiny przez osobe, ktéra jej naduzywa.

Autorzy pracy sa zdania, iz jej wyniki moga by¢ bardzo pomocne w zrozumieniu podtoza autyzmu
i innych zaburzen, ktére objawiaja sie trudnosciami w tworzeniu wiezi z innymi ludzmi. Jak spekuluja

badacze, zaburzenia te moga mieé¢ zwiazek wtasnie z uktadem regulowanym w moézgu przez opioidy.
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