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Noblista odkryl przeciwdepresyjne biatko

Biatko nosi skrotowa nazwe p11 i wspoipracuje ze zwigzkiem o nazwie serotonina, odgrywajacym
wazna role w regulacji naszego nastroju, jak rowniez snu i procesow pamieciowych. Zbyt niski
poziom serotoniny w mézgu powigzano z rozwojem depresji, a najbardziej skuteczne leki
przeciwdepresyjne dzialaja wtasnie przez zwiekszanie poziomu tego zwiazku.

Serotonina odpowiada za przekazywanie réznych informacji miedzy neuronami moézgu. Swoje
dziatanie wywiera za pomoca 14 réznych receptoréw na komorkach. Jednym z najwazniejszych jest
receptor oznaczony jako 1B. Z badan wynika, Ze mutacje w tym receptorze odgrywaja wazna role
w rozwoju depresji, jak rowniez innych zaburzen psychicznych, w tym w stanéw lekowych,
uzaleznien, psychozy maniakalno-depresyjnej, zachowan agresyjnych i zaburzen snu.

Teraz naukowcy z Karolinska Instituted razem z badaczami z Uniwersytetu Rockefellera wykazali, ze
za lokalizacje receptora serotoninowego 1B na komdérkach nerwowych odpowiada biatko p11.

Naukowcy przebadali nastepnie tkanki pobrane z mézgu pacjentow, ktorzy za zycia cierpieli na
depresje, jak réwniez od myszy bedacych modelem do badania depresji.
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Okazato sie, ze w obydwu przypadkach poziom pl1 w badanych tkankach byl obnizony. Gdy myszom
z objawami odpowiadajacymi depresji u ludzi zaaplikowano leki przeciwdepresyjne - stezenie p11
w moézgu gryzoni rosto.

Aby potwierdzi¢ role p11 w rozwoju depresji, naukowcy wyhodowali dwa szczepy myszy zmienionych
genetycznie - jeden produkowal nadmiar p11, a drugi nie produkowat go wcale.

U myszy pozbawionych pl1 odnotowano silne oznaki przypominajace depresje - np. byly mniej
ruchliwe i niechetnie eksplorowaty nowe miejsca oraz stabiej reagowaty na nagrode w postaci
stodkich smakotykéw. Rowniez leki przeciwdepresyjne dziataly u gryzoni stabiej niz zwykle.
Natomiast myszy z nadwyzkami biatka p11 byly nadaktywne.

Zdaniem badaczy, dowodzi to, ze p11 bierze udzial w kaskadzie proceséw, ktére moga by¢ podiozem
depresji. Co wiecej, wydaje sie, ze aby leki przecidepresyjne byly skuteczne musza podnosi¢ poziom
pll w mdzgu.

"Z naszych badan wynika, ze leki podnoszace stezenie tego biatka lub nasladujace jego dziatanie
moga dawac efekt przeciwdepresyjny" - komentuje bioracy udziat w badaniach prof. Per
Svenningsson z Karolinska Instituted w Sztokholmie.
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