Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

[ ]

.net - A
Newsletter | zapisz sie

Innowacje
Nauka

Technologie

Strona gtéwna > Start

Spac sie chce! Jak pi¢ kawe, zeby sie
obudzic...

Naukowcy z Rush University Medical Center, Brigham and Women's Hospital oraz Harvard Medical
School odkryli, ze kofeina oddzialuje na jeden ze wspotpracujacych systeméw fizjologicznych, ktore
reguluja cykl snu i czuwania. Jeden system to rytm dobowy - wewnetrzny zegar uwalniajacy hormony.
Drugi - to system homeostatyczny, ktory tym bardziej zmusza do snu, im dtuzej czuwamy. Dzialajac
na receptor dla adenozyny, kofeina blokuje drugi system.

Z badan wyplywaja praktyczne wnioski dla 0s6b pracujacych na zmiany, lekarzy-rezydentéw,
kierowcow ciezaréwek, wojskowych i innych oséb, ktére nie moga spa¢ i musza wykazywac sie
sprawnoscia umystu.

Zwykle amatorzy kawy wypijaja jej spora ilosé rano. Z czasem poziom tej substancji w mézgu spada.
Ale proces fizjologiczny, na ktéry ma oddziatywac kofeina, uaktywnia sie pdzniej. Sprawia to, ze

najintensywniejsze dziatanie uzywki przypada na te czes¢ dnia, kiedy nie jest to potrzebne.
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dobowym". Okazato sie, ze ci, ktéorym podawano stosunkowo mate, ale czeste dawki kofeiny,
funkcjonowali lepiej. Jednoczesnie nie mieli probleméw z zasnieciem, gdy byt po temu czas.
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Informacje dnia: Nowy wzor elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotdwce Europy Przysztos¢ pszczot zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga
zaczynac sie juz w czasie zycia plodowego Nowy wzér elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz
to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w czoléwce Europy Przyszios¢ pszczot
hrony ich naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektr 1 zerwieni
Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia plodowego Nowy wzdr elektronicznej
legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotéwce FEuropy Przysziosé pszczot zalez hrony ich naturalnych siedli
niewidzialna elektroda dla podczerwieni Chor: rcam zaczynac sie juz w czasie z
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