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W warszawskiej przychodni Novum 6 października przeprowadzono pierwszy
w Polsce zabieg M-TESE (Micro-Testicular Sperm Extraction): pobrania - w trakcie otwartej biopsji
jąder – fragmentów kanalików nasiennych, wyizolowania z nich plemników i następnie zapłodnienia
in vitro. 14 listopada potwierdzono 5-tygodniową prawidłową ciążę u żony pacjenta.

Zabiegowi M-TESE poddano pacjenta z brakiem plemników w nasieniu. Podczas trwającego ok. 2
godzin zabiegu mężczyzna był znieczulony ogólnie. W trakcie operacji wyłoniono z moszny jądra
i pod mikroskopem poddano ocenie tkankę jąder, aby precyzyjnie określić miejsca rokujące obecność
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spermatogenezy. Pobrane próbki poddano natychmiastowej szczegółowej analizie, która potwierdziła
obecność w nich plemników, a następnie poddano je kriokonserwacji w ciekłym azocie.

Żona pacjenta poddała się stymulacji hormonalnej i 15 października wykonano u niej punkcję
jajników pobierając komórki jajowe. Z rozmrożonych fragmentów tkanki jądrowej uzyskano
wystarczającą liczbę plemników, które metodą ICSI wprowadzono do komórek jajowych żony. Udało
się uzyskać 3 zarodki. 14 listopada w badaniu USG potwierdzono pojedynczą ciążę.

Zdaniem specjalistów, zabieg M-TESE jest kolejnym etapem w doskonaleniu dostępnych technik
wspomaganego rozrodu. Wysoko zaawansowane, relatywnie małoinwazyjne procedury pozwalają
cieszyć się ojcostwem mężczyznom, którzy dotychczas musieli pogodzić się z bezdzietnością lub
korzystać z banku nasienia.
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