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Jednoosiowy Egzoszkielet Ramienia
Sterowany Elektromiogramem

W ramach cyklu , Polskie innowacje”, w tym tygodniu PARP przedstawia kolejny projekt
wyrdzniony w Konkursie Polski Produkt Przyszlosci . Jednoosiowy egzoszkielet ramienia
sterowany elektromiogramem to szczegdélna forma konstrukcji robota noszonego,
obudowujaca konczyne uzytkownika. Zostal wyposazony w silownik elektryczny realizujacy
ruch zginania i prostowania konczyny, umozliwiajac terapie ruchowa osobom z zanikiem
miesni, stwardnieniem rozsianym czy tez przechodzacym dluga rekonwalescencje.
W przypadku wersji dla konczyn dolnych moze stuzy¢ reedukacji chodu.
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Ze wzgledu na zastosowana metode pomiaru aktywnosci elektrycznej miesni ludzkich, egzoszkielet
moze wspomagac funkcje ruchu oséb zdrowych lub przejmowac ja catkowicie dla oséb ze znacznym
uszczerbkiem motoryki konczyn. ,Stworzony elektromiogram wzmacnia sygnat miesniowy ponad
pie¢ tysiecy razy, umozliwiajac odczytanie nawet matych jego odchylen” - twierdzi autor projektu,
mgr inz. Michat Mikulski. Poza aktywna terapia ruchowa, urzadzenie posiada tacze radiowe,
umozliwiajac lekarzowi diagnostyke stanu miesni w czasie rzeczywistym na komputerze PC, lub
urzadzeniu przenosnym typu tablet/telefon.

Urzadzenie wprowadza nowoczesny sposob rehabilitacji z wykorzystaniem elektromiogramu jako
sygnatu sterujacego i sprzezenia zwrotnego. Algorytmy zrobotyzowanej rehabilitacji uwzgledniaja
uzycie pojedynczego miesnia np. dwugtowego ramienia oraz antagonistycznej pary miesni np.
dwuglowego i tréjglowego ramienia. Michat Mikulski przekonuje, ze ,ze wzgledu na zastosowang
metode kalibracyjna, urzadzenie moze wspolpracowac z pacjentami o réznym stopniu ostabienia
miesniowego: od 0s6b zdrowych do znaczaco ostabionych np. chorujacych na zanik miesni”.

Podstawowe zastosowanie jednoosiowych egzoszkieletow sterowanych elektromiogramem obejmuje
wspomaganie terapii ruchowej w osrodkach rehabilitacyjnych. Wykorzystanie potencjatow
elektrycznych w miesniach pacjentéw jako sygnaléw sterujacych robotem rehabilitacyjnym
usprawnia proces samodzielnego wykonywania ¢wiczen czyli aktywna rehabilitacje. Ze wzgledu na
znaczace wzmocnienie sygnalow i polaczenie ciala pacjenta ze szkieletem robota, mozliwe jest
kontrolowanie ruchu konczyn w kazdym momencie ¢wiczenia.

Egzoszkielety jednoosiowe zakladaja szczego6lna funkcjonalno$¢ m.in. w zakresie: rozluznienia
spastyki miesni, relaksacji poizometrycznej metoda rozciagania miesni, terapii dystrofii miesniowej
Duchennea i Beckera, terapii przy niecatkowitym urazie rdzenia kregowego, terapii po udarze mozgu,
rehabilitacji przy stanach reumatologicznych, terapii po rekonstrukcji wigzadel, terapii stwardnienia
rozsianego i rehabilitacji zaniku miesni.

,Glowny cel jednoosiowych egzoszkieletow sterowanych elektromiogramem stanowi umozliwienie
rehabilitacji osobom o znaczacych problemach motoryki koniczyn. Reedukacja chodu, wzmacnianie
ostabionej struktury miesniowej, czy wspomaganie podstawowych czynnosci sprawiaja, ze
urzadzenie posiada takze znaczenie spoteczne”, zauwaza M. Mikulski - dodajac, ze ,dzieki
zastosowaniu zaawansowanych systemow pomiarowych mozliwa jest nie tylko skuteczniejsza
rehabilitacja w stosunku do klasycznych szyn CPM, ale takze diagnostyka stanu miesni. W przypadku
osrodkéw rehabilitacyjnych technologia egzoszkieletéw pozwala poszerzy¢ game leczonych schorzen.



Dodatkowo przez swoja funkcjonalnos$é egzoszkielety zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu
chorych”.

Na rynku miedzynarodowym istnieja juz roboty rehabilitacyjne, jednak w wiekszosci nie korzystaja
z sygnatow biomedycznych w zakresie sterowania. Ze wzgledu na nizszy koszt oraz mniejsze
skomplikowanie popularne sa roboty powtarzajace konkretne czynnosci czyli stuzace do pasywnej
rehabilitacji. ,Wykorzystanie elektromiogramu pozwala na silniejsze zaangazowanie pacjenta
w prowadzona rehabilitacje, zwiekszajac jej pozytywne skutki” - zapewnia M. Mikulski.

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=UE210onn]2lk

Mgr inz. Michal Mikulski - prowadzacy dzialalnos¢ gospodarcza EgzoTech, zajmuje sie
zrobotyzowana rehabilitacja. Ponadto jest kierownikiem projektu pn. "Rehabilitacyjny egzoszkielet
konczyn dolnych" oraz doktorantem na Politechnice Slaskiej. Ukonczyt studia z zakresu automatyki
i robotyki, oraz inzynierii biomedycznej. Jest laureatem kilkunastu nagrod za innowacje oraz biznes
na arenie krajowej i miedzynarodowe;j.

Projekt Michata Mikulskiego pt. ,Jednoosiowy egzoszkielet ramienia sterowany elektromiogramem”,
zostal wyrdzniony w XV edycji Konkursu Polski Produkt Przysztosci w kategorii ,, wyrob przysztosci
w fazie przedwdrozeniowej”

Konkurs Polski Produkt Przysztosci, organizowany od 1997 roku, to jedno z najbardziej prestizowych
przedsiewzie¢ Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci. Celem Konkursu jest promocja
i upowszechnianie osiggnie¢ twdércéw innowacji technicznych i technologicznych. Laureatéw wytania
Kapituta Konkursu, w ktorej sktad wchodza przedstawiciele swiata nauki i administracji panstwowej.
Patronat honorowy nad Konkursem sprawuje Minister Gospodarki.

Autor: Waojciech Sadowiec

Zrédto: http://www.pi.gov.pl
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Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biequnka brudnych
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