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Wirtualny manekin pomoze chorym po zawale
i udarze

Ocena temperatury ludzkiego ciala i przewidywanie, jak zmieni sie ona za kilka minut to
zadania dla Mistermana - wirtualnego manekina termicznego.

Podobne wynalazki wykorzystywano np. w projektowaniu komfortowych aut, teraz pomoga
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w leczeniu udaru czy zawatu.

"Wirtualny manekin medyczny to komputerowy model cztowieka, ktory umozliwi przewidywanie
reakcji ciata ludzkiego na rézne bodzce cieplne. Bedzie go mozna wykorzystywa¢ w terapii leczenia
zimnem - hipotermii" - powiedzial PAP autor pomyshu dr Ziemowit Ostrowski z Politechniki Slaskiej.
Naukowiec zbiera pieniadze na realizacje swojego pomystu.

Misterman, bo tak manekina nazwat jego twdrca, pozwoli utrzymac cialo w oczekiwanej przez
lekarza temperaturze oraz prawidlowo obniza¢ temperature ciata. "Lekarz zna temperature pacjenta
w danej chwili, a manekin powie mu, jaka bedzie za pie¢ minut, jesli utrzyma poziom chtodzenia
pacjenta na obecnym poziomie. Jesli zobaczy, ze pacjent jest zbyt przechtodzony, to bedzie mdgt
odpowiednio zareagowac" - powiedziat dr Ostrowski.

Dlaczego lekarze stosuja hipotermie? "Poniewaz znacznie spowalnia ona metabolizm jest uwazana za
silna bron przeciwko uszkodzeniom uktadu nerwowego. W jej zastosowaniu upatruje sie duzy
potencjat w leczeniu pourazowych czy niedokrwiennych uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego"
- wyjasnit rozméwca PAP.

Tworcy projektu chcieliby wykorzysta¢ Mistermena w leczeniu hipotermia zawaléw, udarow, ale tez
w razie nagtego zatrzymania krazenia po wypadkach. W takich przypadkach obnizenie temperatury
ciala, spowolnienie metabolizmu i zmniejszenie zapotrzebowania na tlen spowoduje, ze niedokrwione
tkanki nerwowe mdzgu moga przezy¢ dtuze;j.

Skutecznos¢ terapii zalezy jednak od poprawnego zaplanowania i prowadzenia zabiegu. Dlatego
wazne jest, by lekarz mogt symulowac i przewidywaé¢ zmiany parametrow termofizjologicznych
podczas leczenia.

Lekarze monitorujacy stan pacjenta sprawdzaja przede wszystkim tzw. temperature gteboka, czyli
fizjologiczna temperature okoto 37 st. Celsjusza, ktéra organizm utrzymuje na statym poziomie. Na
zmiany tej temperatury reaguja poszczegolne organy i tkanki konczyn, ktére zmieniaja swoje
ukrwienie. Jesli wymuszamy obnizenie temperatury - wyjasnit dr Ostrowski - to organizm sie broni
i reaguje. "Gdy stwierdzi, ze jest mu za chtodno, wtedy jedna z mozliwych reakcji jest przymkniecie
naczyn krwionosnych w skérze" - powiedziat uczony.

Zaobserwowanie reakcji organizmu pacjenta, bedzie mozliwe dzieki przyczepianym na skorze
pacjenta czujnikom. Lekarz moze tez sprawdzi¢ temperature glteboka uzywajac sondy umieszczanej
gteboko wewnatrz nosa albo btony bebenkowej w uchu. Okreslonej temperaturze beda przypisane
poszczegolne barwy, dlatego zmiany temperatury poszczegélnych organéw i tkanek bedzie mozna
obserwowac¢ na monitorze wyswietlajacym sylwetke pacjenta.

Aplikacja bedzie zawierata matematyczny model, uwzgledniajacy transport ciepta wewnatrz ciata
ludzkiego przez miesnie, ttuszcz i skore. Dolgczony zostanie rowniez model reakcji organizmu na
zmienne warunki otoczenia. "Dzieki temu lekarz z wyprzedzeniem pozna odpowiedz ciata ludzkiego
na niska temperature i bedzie mogt odpowiednio reagowac i planowac proces terapii" - opisat
rozmowca PAP. Dla poprawnego dziatania modelu wymagane bedzie wprowadzenie indywidualnych
cech pacjenta takich jak wzrost, waga i pte¢ i ewentualnie wskazniki iloSci ttuszczu, ktére maja
wplyw na bilans energii w organizmie, a sa tatwo mierzalne.

Modele ludzkiej termofizjologii sa dzisiaj wykorzystywane dla zapewnienia komfortu cieplnego
w motoryzacji, ogrzewnictwie, budownictwie. "Od paru lat podejmowane sa proby sprawdzenia, czy
mozna stosowac¢ je w procedurach medycznych, ale nie znam przypadku by na podstawie tego



modelu lekarz zmienit proces terapii" - podkreslit dr Ostrowski.

Autor:, Ewelina Krajczynska
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