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Bransoletka, ktora wyjawi, co czujesz

Bransoletka, ktora pokaze czy jestesmy weseli, smutni czy rozgniewani? To nie tylko
kolejny futurystyczny gadzet, ale skuteczna pomoc w terapii dzieci z autyzmem, majacych
trudnosci z rozpoznawaniem emocji innych osdéb i okazywaniem swoich.
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Nad sygnalizatorem emocji, ktéry pomagatby w terapii dzieci
autystycznych pracuje dr inz. Malgorzata Jedrzejewska-Szczerska z Wydziatu Elektroniki,

Telekomunikacji i Informatyki Politechniki Gdanskiej.

~Wstepna idea jest taka by sygnalizatorem byla bransoletka. Zmieniataby kolor wraz ze zmiana
emocji osoby, ktéra ja nosi. Przyktadowo czerwone $wiatto sygnalizatora wskazywatoby, ze noszaca
go osoba jest zta" - powiedziata dr Malgorzata Jedrzejewska-Szczerska. Zaznaczyta, ze gadzet musi
by¢ dyskretny, by nie wywotat efektu odwrotnego od zamierzonego i nie rozdraznit dziecka.

Wyjasnita, ze dzieci autystyczne maja problemy z interpretacja sygnatéw pozawerbalnych: gestow
czy mimiki twarzy innych osob. ,Stad pomyst by umozliwi¢ im porozumiewanie z otoczeniem
i utatwié¢ odczytywanie emocji innych oséb” - wyjasnita. Nie tylko z trudem odczytuja one emocje
innych osdb, ale maja tez problemy z przekazywaniem wtasnych uczu¢. Przez to rodzice czy
terapeuci dzieci autystycznych czesto nie rozumieja ich intencji i zachowan. Dlatego bransoletke
moglyby nosi¢ tez same dzieci. Dla ich opiekunéw bytaby ona cenna pomoca w terapii czy
codziennym zyciu.

»,Chciatabym by sygnalizator nosity dwie strony, to utatwiatoby dwustronna komunikacje” -
powiedziata dr Jedrzejewska-Szczerska. Jednoznaczne okreslenie przekazywanych emocji
umozliwitoby autystycznemu dziecku trafne ocenienie intencji rozméwcy i lepsze zrozumienie tresci
przekazu.

Z drugiej strony noszenie takich czujnikéw i zintegrowanego z nim sygnalizatora przez dzieci
autystyczne utatwitoby interakcje osob z otoczenia z nimi, gdyz ich przekaz stowny wzmocniony
sygnatem sygnalizatora byiby tatwiejszy do interpretacji. Taki system zwiekszytby efektywnos¢
terapii dzieci autystycznych, ktéra w duzej mierze zalezy od interakcji pomiedzy terapeuta, a chorym
dzieckiem.

W jaki sposob bransoletka bedzie ,czytata” emocje tego kto ja nosi? Pomoga jej mate czujniki, ktore
beda mierzyly fizjologiczne parametry organizmu takie jak: tetno, temperatura, ukrwienie skory,
zmiany w sktadzie potu. "Zmiany tych tatwych do zmierzenia wskaznikéw sa jednoznacznie
powiazane ze zmianami emocji. Wiemy np. ze jezeli jestesmy zdenerwowani to wzrasta nam tetno.
Gdy jestesmy zadowoleni, zmienia sie ukrwienie skory” - opisata uczona.

Tego typu powiazania dr Jedrzejewska-Szczerska bada teraz w ramach grantu uzyskanego
w projekcie "Skills" Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. ,Chodzi o to by zmiany poszczegdlnych



wskaznikdéw fizjologicznych powiaza¢ z konkretnymi stanami emocjonalnymi. By ruszy¢ dalej
z badaniami musze mie¢ pewnos¢ ze takie zaleznosci wystepuja” - zaznaczyla.

Gdy juz to sie uda, do pracy rusza inni naukowcy. Specjalista inzynierii materiatowej zbuduje czujniki
umozliwiajgce np. pomiar zmiany stopnia przewodnictwa elektrycznego skory, a chemik opracuje np.
zwiazki, ktore beda reagowaty na zmiany sktadu potu. Inzynier optoelektronik bedzie pracowal nad
metodami pomiarowymi, ktére umozliwia kontrole wybranych parametréw biologicznych.
Skutecznos$¢ ich dzialania przetestuje psycholog podczas badan klinicznych.

Zdaniem uczonej niezwykle wazne jest by czujniki byly mate i wygodne. ,W dodatku trzeba znalez¢
dla nich odpowiednie miejsce na ciele, bo nie powinny one przeszkadza¢ zwlaszcza matemu dziecku”
- powiedziata dr Jedrzejewska-Szczerska. ,Chcemy by byt to sprzet tani i tatwy w obstudze, by kazdy
mogt go uzywacé. Chce wybraé taka metode, ktéra bedzie najtansza w masowej produkcji” -
zapowiedziata.

Zaznaczyla, ze na razie projekt sygnalizujacej emocje bransoletki jest na poczatkowym etapie.
Jednak opracowana metode w przysztosci bedzie mozna zastosowaé¢ w rozmaitych badaniach
biomedycznych, a takze w terapii innego rodzaju zaburzen psychicznych oraz w wojsku, policji,
wieziennictwie i przy treningach menadzerskich.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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