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Nowa terapia moze otworzyc¢ droge do

zwalczania otylosci i cukrzycy

Dwoch profesoréow jest przekonanych, ze wpadli na obiecujacy trop, ktory pozwoli im
opracowa¢ nowa terapie przeciw otylosci i cukrzycy.

Projekt i2MOVE (Inteligentny i wszczepialny modulator funkcji nerwu btednego w leczeniu otytosci)
jest realizowany pod kierunkiem dwoéch profesoréw z Imperial College London: Christofera
Toumazou z Wydziatu Inzynierii Elektrycznej i Elektronicznej oraz sir Stephena Blooma z Wydziatu
Medycyny. Potaczona wiedza ekspercka profesoréw z zakresu bioinzynierii i endokrynologii otwiera
droge do opracowania urzadzenia nasladujacego reakcje nerwu btednego, ktory taczy mozg ze
wszystkim, co wiaze sie z jezykiem, gardtem, strunami gtosowymi, ptucami, sercem, zotadkiem
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i jelitami. Urzadzenie ma tlumié apetyt chorego.

_Dzieki grantowi dla poczatkujacych naukowcéw,
przyznanemu przez Europejska Rade ds. Badan Naukowych (ERBN) w wysokosci ponad 7 mln EUR,

prace nad czteroletnim projektem juz posuwaja sie naprzdéd. Dotychczas naukowcy opracowali
kombinacje hormonéw w postaci glukagonu i peptydu glukagonopodobnego 1 (GLP-1), ktora
odgrywa kluczowa role w regulacji stezenia cukru we krwi i wspomaga ostabianie apetytu. Moze
stanowi¢ w przysztosci podstawe nowej terapii przeciw otytosci i cukrzycy.

Glukagon, jako antagonista insuliny, zapobiega odktadaniu sie glukozy w tkance tluszczowej
i watrobie oraz podnosi stezenie cukru we krwi. GLP-1 pobudza uwalnianie insuliny w celu obnizenia
glikemii i oddziatuje na mézg ostabiajac apetyt.

Gléwnym celem projektu jest walka z otyloscia, ktéra to Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
uznata za chorobe bedaca jednym z najwiekszych wyzwan stojacych przed publiczna opieka
zdrowotng w XXI w. Ponad 23% Europejczykéw uwazanych jest za osoby otyle, a koszty samej opieki
zdrowotnej wyniosty w 2010 r. ponad 10 mld EUR. Dostepne metody leczenia, takie jak zabieg
chirurgiczny uznaje sie za malo skuteczne i z tego wtasnie wzgledu zespot badawczy i2MOVE jest
przekonany, ze stymulacja elektryczna nerwu btednego w potaczeniu z inteligentna rejestracja moze
okazac¢ sie efektywna. To inteligentny implant, ktéry rejestruje sygnaly nerwu btednego powiazane
z uwalnianiem hormon6éw w czasie spozywania positku. Ma stymulowac¢ ten nerw i modulowac jego
sygnaly, aby lepiej regulowac apetyt.

Profesor Bloom, wraz ze swoim zespolem badawczym, postanowil ustali¢, czy wprowadzenie
glukagonu i GLP-1 do krwioobiegu moze przyczynic¢ sie do zredukowania apetytu. W toku badan 16
ochotnikéw poddano kolejno czterem terapiom na bazie glukagonu, GLP-1, kombinacji glukagonu
i GLP-1 oraz solanki jako terapii kontrolnej. Kolejnos$¢ terapii ustalono losowo. Kazda z nich byta
podawana za pomoca wlewu kroplowego przez dwie godziny. Po uptynieciu péttorej godziny
ochotnikom proponowano positek. Naukowcy odnotowywali ile zjedli, a takze mierzyli ich wydatek
energii i stezenie cukru we krwi. Wyniki ujawnily, ze badani spozywali 13% mniej kalorii po podaniu
kombinacji dwoch hormonéw w poréwnaniu do solanki, ale nie odnotowano znaczacej réznicy po
przyjeciu jednego z dwoch hormondéw odrebnie.

Ochotnicy leczeni kombinacja glukagonu/GLP-1 spozywali znaczaco mniej - zdaniem profesora
Blooma. Uzyskane wyniki potwierdzaja ustalenia zespotu poczynione na zwierzetach, sugerujac ze
kombinacja glukagon/GLP-1 moze byé obiecujacym tropem przy opracowywaniu nowej metody



leczenia otytosci i cukrzycy.

"Trzynascie procent to duza redukcja w spozywaniu pokarmow wedle wszelkich standardow,
aczkolwiek nasz eksperyment to jedynie przystawka" - podkresla. "Skuteczne leczenie w przysztosci
wymagac bedzie dlugofalowego ttumienia apetytu, dlatego naszym kolejnym celem jest ustalenie, czy
skutki mozna utrzymad, aby doprowadzi¢ do faktycznego spadku wagi".

Wiecej informacji:

Imperial College London
http://www3.imperial.ac.uk/

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
http://www.who.int/en/
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