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Polska aplikacja mobilna zwiekszy
bezpieczenstwo epileptykow

Przypadkowych przechodniow poinstruuje, jak pomdéc choremu w ataku epilepsji, a jego
rodzine powiadomi o miejscu zdarzenia. Aplikacje, ktora zwiekszy bezpieczenstwo

epileptykow, opracowali naukowcy i studenci z WAT. To pierwsze tego typu rozwiazanie na
swiecie.
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- II Aplikacje SENSE, ktéra mozna zainstalowaé¢ na
dowolnym smartfonie, umozliwiajaca osobie chorej na epilepsje monitorowanie jej zdrowia

opracowali naukowcy z Wydziatu Cybernetyki Wojskowej Akademii Technicznej (WAT) w Warszawie,
kierowani przez mjr. dr. inz. Mariusza Chmielewskiego.

Czescia aplikacji jest sensor EMG monitorujacy aktywnos¢ miesni. Sensor nakleja sie na dowolna
grupe miesniowa, np. miesnie ud, klatki piersiowej, plecow lub na ramiona. Jego wielkosS¢ jest
zblizona do baterii telefonu komoérkowego. System stworzono do wykrywania tzw. atakow
kloniczno-tonicznych, zwykle objawiajacych sie drgawkami oraz utrata swiadomosci.

,Nasz sensor takq duzq aktywnos¢ miesniowq przekaze bezprzewodowo do telefonu, ktory
przeanalizuje sygnat i podejmie decyzje o dalszym dziataniu” - wyjasnit w rozmowie PAP dr inz.
Mariusz Chmielewski.

Po wzbudzeniu aplikacji chory ma 15 sekund na ewentualne anulowanie alarmu. ,Jesli w tym czasie
uzytkownik nie bedzie w stanie go anulowac dotykajgc ekranu, to mozna wnioskowac, ze nie jest
w stanie tego wykonac i cos mu sie stato” - opisal naukowiec.

W takim przypadku aplikacja podejmuje kolejne kroki. Przede wszystkim do wskazanych w systemie
0s6b wysyta powiadomienia z lokalizacja chorego i informacja, o trwajacym ataku padaczki. Ta
informacja, na zyczenie pacjenta, moze by¢ dodatkowo opublikowana na Facebooku i Twitterze, ale
dostepna bedzie tylko dla zaufanych oséb.

Po wykryciu ataku smartfon zaczyna tez alarmowac znajdujacych sie w poblizu ludzi, czyli odtwarza
sygnat alarmowy i odczytuje instrukcje dla oséb, ktére przypadkowo znajda sie w miejscu wypadku.
"Telefon gtosno instruuje: +Mam atak epilepsji, pomodz mi, potéz mi cos pod gtowe, odsun
niebezpieczne przedmioty+. Aplikacja dodatkowo pokazuje tez dane pacjenta informujqc, jakie
lekarstwa przyjmuje, jakq grupe krwi posiada oraz jakie dodatkowe schorzenia zostaty
zdiagnozowane” - wyjasnit kierownik projektu.

Co sie stanie, jesli chory zacznie po prostu ¢wiczy¢, a czujnik wykryje aktywnos¢ jego miesni? Dr
Chmielewski zaznacza, ze skurcze miesniowe, ktore towarzysza atakom epilepsji zwykle sa bardzo
specyficzne: krotkotrwate i bardzo silne. Czlowiek takich skurczy zwykle nie moze wywotac.

,Budujemy algorytmy uczqce sie wzorcow aktywnosci miesni typowych dla atakow
kloniczno-tonicznych. Dzieki temu nasz algorytm +wie+, jak odroézniac¢ sytuacje niebezpieczne
I fatszywe alarmy” - ttumaczy. Poza tym system uczy sie charakterystyki btednego alarmu (czyli tego,
ktory sam chory moze wylaczy¢ po 15 sekundach), by go wiecej nie powtarzac.

~Mamy wiele zgtoszen od 0sob, ktore chciatyby naszq aplikacje kupi¢, ale na razie ze wzgledow
formalnych nie mozemy jej sprzedawac. Rynek urzqdzenn medycznych znaczqco rozni sie od
powszechnych rozwigzan konsumenckich. Chcemy uniknq¢ sytuacji, w ktorej rozwiqzanie bedzie



niedoktadne, dlatego konieczne bedq badania i testy kliniczne, ktore duzo kosztujq” - powiedziat
rozmowca.

Aplikacja SENSE i sensory EMG nie majq na razie statusu urzadzenia medycznego. By takim sie
staly twércy musza przygotowac partie probna, ktéra przejdzie testy kliniczne. Na zrealizowanie
tego etapu potrzebuja ok. 150 - 200 tys. ztotych.

~Nasz projekt zrealizowano z wykorzystaniem praktycznie jedynie wtasnych naktadow finansowych,
wspartych w niewielkim zakresie grantem naukowym realizowanym przez grupe pasjonatéow. Nasz
projekt probujemy zaprezentowa¢ w Narodowym Centrum Badan i Rozwaoju, aby uzyskac¢ wsparcie
rozwoju i finansowanie testow klinicznych. Rozmawiamy tez z dwiema szwajcarskimi firmami
farmaceutycznymi, ktore specjalizujq sie w produkcji lekow na epilepsje. Sq one zainteresowane
miniaturyzacjq naszego systemu i zwiekszeniem czulosci oferowanych sensorow EMG” - opisal mjr
Chmielewski.

Zespol szacuje, ze sama aplikacja mobilna bedzie kosztowata ok. 20 zt miesiecznie. Koszt zakupu
samego sensora bezprzewodowego wyniesie ok. 200 zt co powoduje, Ze jest to najtanszy
zaawansowany bezprzewodowy sensor EMG. Sporadycznie bedzie trzeba dokupi¢ odpowiednie
naklejki-elektrody medyczne, ktére pozwalaja stabilnie przymocowac¢ sensor do skory, kosztuja one
jednak niewiele.

Polscy naukowcy nie maja w zasadzie konkurencji, bo na rynku nie ma jeszcze urzadzen, ktére w ten
spos6b pomagaltyby chorym na epilepsje. Prace nad podobnym projektem trwaja jedynie
w amerykanskim Massachusetts Institute of Technology. Twércy konkurencyjnego rozwigzania
skupili sie jednak na budowie samego sensora wykorzystujacego catkiem odmienna technike
pomiaru.

W zespole, ktéry pracowat nad systemem znaleZli sie inzynierowie: Barttomiej Wojtowicz, Witold
Matuszewski, Mateusz Chrustny, Piotr Stapor i lic. Monika Lipinska.

"Mobilny system wykrywania i alarmowania o atakach epilepsji wykorzystujgcy elektromiografie
powierzchniowg" otrzymat brazowy medal podczas majowych Miedzynarodowych Targow
Wynalazczosci Concours Lepine w Paryzu oraz wiele nagrdod i wyr6znien na wystawach w Seulu,
Norymberdze, Teheranie oraz Kuala Lumpur.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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