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Stworzona przez polskich naukowcow
z Unlwersytetu Medycznego w Lodzi oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego eksperymentalna

terapia w plasterkach dla chorych na stwardnienie rozsiane (SM) zostala okreslona
w prestizowym pismie ,JAMA Neurology", jako ,inteligentna bron".

Redaktor naczelny czasopisma uznat, iz ze wzgledu na istotnos¢ uzyskanych wynikéw, artykut,
ktérego wspdtautorem jest prof. dr hab. Marian Szczepanik z Katedry Biologii Medycznej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego, powinien ukazac¢ sie w towarzystwie
wprowadzajacego artykutu redakcyjnego, ktérego autorem jest prof. Larry Steinman z Uniwersytetu
Stanforda w USA. To wtasnie prof. Steinman nazywa terapie stworzona przez Polakdéw
»superprecyzyjna interwencja immunologiczng" i ,inteligentna bronia", gdyz w przeciwienstwie do
dotychczasowych lekow na SM, okreslanych jako ,ciezka artyleria", jest ona zupeinie bezpieczna.

Jak wyjasnia kierujacy badaniami prof. Krzysztof Selmaj, kierownik Kliniki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, w najnowszym artykule opisane zostaly wyniki badania klinicznego
przeprowadzonego wsrdd 30 pacjentow z rzutowo-remisyjna postacia SM. Jest to najczestsza postac
tego schorzenia, w ktorej zaostrzenia choroby przedzielone sq okresami bez objawdw (remisjami).

Grupie 20 pacjentow przez rok aplikowano na skore ramienia plasterki zawierajace mieszanine
trzech peptydow mieliny (substancji w mézgu, ktoéra ulega zniszczeniu w czasie rozwoju SM) -
w przypadku 16 chorych zawieraly one 1 mg peptydow, a w przypadku pozostalych czterech - 10 mg.
W grupie kontrolnej, ztozonej z 10 pacjentéw, zastosowano plasterki z sola fizjologiczna.

W ciagu pierwszych czterech tygodni plasterki zmieniano raz na tydzien, a przez kolejne 11 miesiecy
- raz na miesiac. Ani chorzy, ani lekarze nie wiedzieli, kto stosuje plastry z placebo, a kto
z peptydami.

»Mechanizm dziatania naszej terapii polega na wytworzeniu tolerancji immunologicznej, czyli
odczuleniu pacjentow na dziatanie peptydéw mieliny" - wyjasnit prof. Selmaj.

Mielina tworzy ostonke na witoknach nerwowych, bedaca odpowiednikiem izolatora na kablach.
Dzieki niej sygnaly nerwowe sa przesylane znacznie szybciej do réznych czesci mézgu. Wedtug
przyjetej obecnie teorii stwardnienie rozsiane jest schorzeniem autoagresywnym i rozwija sie
w wyniku ataku uktadu odpornosci na sktadniki mieliny.

Gdy ostonka mielinowa zostanie zniszczona na pewnej liczbie wtokien nerwowych, dochodzi do



zaklocen w przesylaniu sygnatow nerwowych (spowolnienia, znieksztatcenia lub catkowitego ich
zablokowania). Efekty sa analogiczne do tych, jakie powstaja, gdy dojdzie do zniszczenia izolatora
kabli w uktadzie elektrycznym. Ponadto komoérki nerwowe w mozgach chorych na SM rowniez
zaczynaja ulega¢ degradacji.

W rezultacie dochodzi do wystapienia objawow choroby, takich jak zaburzenia widzenia, mowy,
niedowtady, dretwienie reki, zaburzenia réwnowagi i koordynacji ruchéw, zmiany w odbiorze
bodzZcéw czuciowych, ciagle zmeczenie. Choroba moze doprowadzi¢ do niepelnosprawnosci fizyczne;
i pogorszy¢ sprawnos¢ poznawcza.

Obecnie w jej terapii stosuje sie leki immunomodulujace, tj. regulujace czynnos¢ uktadu odpornosci.
Nie wplywaja one na rozwdj tolerancji immunologicznej wobec mieliny. Ponadto leki nie dzialaja u
wszystkich pacjentow, a poza tym moga wywolywa¢ powazne objawy niepozadane.

»,Uzyskane przez nas wyniki sg bardzo korzystne: aktywnos$¢ rzutowa choroby (tj. liczba rzutow
choroby w roku - PAP) u pacjentow leczonych plasterkami z peptydami zmniejszyta sie o 70 proc. i w
podobnym zakresie zmniejszyta sie liczba ognisk zapalnych w moézgu ocenianych w badaniu
rezonansem magnetycznym (MRI)" - poinformowat prof. Selmaj. Terapia hamowata tez postep
niepelnosprawnosci.

Zdaniem prof. Selmaja niezmiernie istotne jest, ze terapia przezskoérna (transdermalna) jest
absolutnie bezpieczna - w przeciwienstwie do innych nowych lekéw na SM.

»Wynika to z mechanizmu dziatania terapii plastrowej, w wyniku ktorej zmniejszamy aktywnos¢
uktadu odpornosciowego tylko w stosunku do sktadnikéw mieliny, zachowujac pozostate jego funkcje.
Natomiast wszystkie inne leki w terapii SM hamuja w mniejszym lub wiekszym stopniu funkcje
catego uktadu odpornosciowego i zmniejszaja jego zdolnos¢ do ochrony organizmu przed wieloma
czynnikami infekcyjnymi" - wyjasnit.

W komentarzu do artykutu prof. Steinman ocenil, ze podobne podejscie terapeutyczne moze dac
dobre efekty réwniez w leczeniu innych choréb neuroimmunologicznych, w ktoérych autoagresywna
reakcja uktadu odpornosci skierowana jest przeciw znanemu antygenowi. Chodzi przede wszystkim
o zespol Devica (zapalenie rdzenia i nerwow wzrokowych) oraz miastenie (przewlekla chorobe
miesni szkieletowych).
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