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Opracowana przez Polakow inteligentna waga
pomoze chorym na serce

Wyglada jak typowa waga tazienkowa, ale w przeciwienstwie do niej nie tylko wazy, lecz tez m.in.
mierzy wysycenie krwi tlenem i zawartos¢ wody w organizmie. Taka inteligentna wage, przydatna
m.in. chorym na serce, opracowali uczeni z Politechniki Gdanskiej. ,I-wage”, czyli inteligentna wage,
opracowali uczeni z Katedry Inzynierii Biomedycznej Politechniki Gdanskiej. Urzadzenie ma pomoc
np. lekarzom nadzorowac¢ pacjentéw z problemami krazeniowymi przebywajacych w domu.

~Amerykanskie stowarzyszenia, ktére zajmuja sie osobami z przewleklymi powiklaniami
kardiologicznymi, podwyzszonym ryzykiem zawatu czy udaru, zalecaja tym osobom codzienny pomiar
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masy ciala” - wyjasnit PAP kierownik projektu prof. Jerzy Wtorek.

Dzieje sie tak dlatego, ze dosy¢ duza zmiana tej masy w ciagu dnia - np. koto 1 kg - moze swiadczy¢
o niewydolnosci miesnia sercowego. Masa ciata wtedy rosnie, bo w ciele cztowieka gromadzi sie ptyn.

Takie osoby powinny réwniez regularnie mierzyc¢ tetno i cisnienie, by szybko zwrdcic sie do lekarza,
gdy bedzie sie dziato cos niepokojacego. ,PomysleliSmy, ze gdy taki pacjent kardiologiczny staje na
wadze, to jej funkcje warto rozszerzyc¢ tak, by zrobita od razu wszystkie zalecane pomiary” - wyjasnit
PAP prof. Jerzy Wtorek.

W zwiazku z tym waga nie tylko wskazuje mase ciata, ale moze pokazac tez, jak jest ono zbudowane.
~Pomoze okresli¢, jaki jest sktad ciata, czyli jak duza jest masa tluszczowa w organizmie, ile jest
w nim uwodnionej tkanki miesniowej” - opisal prof. Wtorek.

W przypadku pacjentéw kardiologicznych ta funkcja jest szczegdlnie istotna, bo moga zaobserwowac,
ze nagty wzrost masy ciata wynika ze zwiekszenia sie ilosci wody. ,To moze by¢ cenna informacja dla
lekarza” - powiedziat rozmdéwca PAP.

al

Podkreslil, Zze takie wagi sa juz jednak dostepne na rynku. To, co gdanski wynalazek rzeczywiscie
odroéznia od innych, to mozliwo$¢ pomiaru, oprécz wyzej wymienionych wielkosci, EKG i wysycenia
krwi tlenem (Sa02). ,PomysleliSmy, ze wskazane bytoby zmierzy¢ EKG, czyli elektryczna prace serca
i to w taki sposéb, by pomiar nie nastreczat uzytkownikowi wagi trudnosci” - opisat kierownik
projektu.

»Z kolei Sa02 jest wskaZznikiem efektywnosci uktadu oddechowo-krazeniowego. Do wagi chcemy
doda¢ réwniez mozliwos¢ pomiaru ci$nienia” - zapowiedzial uczony.

Waga wyglada tak samo, jak typowa waga tazienkowa. Uczeni dotaczyli do niej dwie raczki
przymocowane za pomoca kabli. Chwytajac je mozna bedzie zmierzy¢ EKG. Natomiast by okresli¢
nasycenie krwi tlenem wystarczy, ze pacjent potozy duzy palec u nogi na wbudowanym w wage
czujniku.

Caly pomiar trwa okoto trzydziestu sekund, a wartosci poszczegélnych parametréow sa prezentowane
na klasycznym wyswietlaczu. Wyniki pomiaréw oraz przebiegi szesciu odprowadzen EKG sa
bezprzewodowo wysytane do komputera (stacji monitorujacej) i tam gromadzone oraz analizowane.



Taka baza wynikéw danego pacjenta bedzie dostepna przez internet dla lekarza lub opiekuna, ktory
bedzie mégt uzyskiwane wyniki analizowac.

»~Ponadto stacja jest tak pomyslana, ze sama automatycznie analizuje wyniki. Jezeli zauwazy cos
niepokojacego, to poinformuje o tym odpowiednie osoby. Lekarz dostanie wiec informacje, ze u
danego pacjenta wykryto anomalie” - wyjasnit rozmowca PAP.

Teraz autorzy wynalazku chca go udoskonali¢ tak, by zminimalizowa¢ lub catkowicie wyeliminowac
btedy przy okreslaniu stanu pacjenta. ,Nie chcemy wywolywa¢ niepotrzebnego niepokoju czy
wzywac pogotowia, kiedy okazuje sie, ze nic powaznego sie nie dzieje” - zaznaczy! prof. Wtorek.

W jaki sposob system bedzie weryfikowal czy pacjent, u ktérego wykryto anomalie rzeczywiscie ma
np. stan przedzawatowy? ,Caly system jest interakcyjny i umozliwia konwersacje, a takze wydanie
polecenia wykonania czynnosci, na podstawie ktérych bedzie mozliwa doktadniejsza ocena. Pacjent
moze by¢ poproszony o wykonanie zadania, podczas ktérego sprawdzimy, jak zareaguje jego serce.
Na tej podstawie system poprosi o kontakt z lekarzem, o ile zajdzie taka potrzeba” - wyjasnit uczony.

Waga jest juz opatentowana, teraz naukowcy szukaja producenta, ktéry wprowadzitby ja na rynek.
Uczeni za swoje osiaggniecie otrzymali m.in. Ztoty Medal na najwiekszych w Polsce targach z branzy
medycznej - MTP Salmed 2012.

Zrédto: http://naukawpolsce.pap.pl/
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