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Posilki drukowane w 3D, okreslane jako zywnosc¢
przyszlosci, moga wkrotce trafi¢ na nasze talerze. Partnerzy dofinansowanego ze srodkow

UE projektu PERFORMANCE wlasnie zaprezentowali swoja wizje tej przyszlosci w Brukseli -
positki drukowane w 3D dla os6b starszych, majacych trudnosci z polykaniem i zuciem.

NASA to nie jedyna organizacja na swiecie zainteresowana drukowaniem zywnosci. Realizacja tego
pomystu istotnie moze by¢ w przysziosci nieodzowna dla wypraw na Marsa, ale budzi takze
ciekawos¢ sektoréw skupiajacych swoja uwage na Ziemi. Z perspektywy producentéw, zywnosé
drukowana w 3D otwiera nieograniczone mozliwosci personalizacji produktéw i opracowywania
unikatowych preparatéw zywnosciowych w odpowiedzi na konkretne potrzeby dietetyczne.

Te ostatnie byly jednym z gtéwnych celéw PERFORMANCE, wartego 3 mln EUR projektu, ktérego
partnerzy przygotowali nowatorska koncepcje zywienia osob starszych cierpigcych na dysfagie -
trudnosci z zuciem i potykaniem, ktore zasadniczo sa nastepstwem udaru lub demencji. Wiele
innowacyjnych rozwigzan opracowanych w ramach PERFORMANCE - od oprogramowania do
obstugi szczegdtowych danych o positkach po specjalne aktywne opakowania - jest teraz
przygotowywanych do wprowadzenia na rynek.

Koncepcja PERFORMANCE

W odroéznieniu od obecnie zalecanych diet w dysfagii, ktore opieraja sie gtdéwnie na purée i wstepnie
przetartej zywnosci, co skutkuje utrata apetytu, koncepcja PERFORMANCE odtwarza wyglad i smak
~prawdziwej” zywnosci, tak aby zaspokoi¢ potrzeby kazdego pacjenta. Zespot projektu wyjasnit, ze
»przetartej i ugniecionej zywnos¢ przywracana jest pierwotna forma, zapewniajaca taka sama
konsystencje i wyglad, obok dodatkowych korzysci zdrowotnych”.

Zywnosé jest wzbogacana okreslonymi sktadnikami odzywczymi - odpowiednio do wzrostu, wagi, pici
i niedoboréw chorego - ktére mozna dostosowywa¢ w celu zapewnienia stalego i optymalnego
zbilansowania diety. Ten proces jest w pelni zautomatyzowany, dzieki algorytmowi opracowanemu
przez niemieckie przedsiebiorstwo informatyczne Sanalogic. Stuzy do monitorowania stanu
odzywienia kazdego chorego i co tydzien automatycznie wzbogaca kolejne zamdwienia na positki.
Zespot projektu przewiduje, ze pelna personalizacja zywnosci, rozwinieta teraz w ramach prac nad
PERFORMANCE, stanie sie automatyczna rzeczywistoscia w epoce Przemystu 4.0.

Najlepszy mozliwy klon

Mozliwie jak najwieksze zblizenie do pierwotnej formy zywnosci byto jednym z gtéwnych wyzwan,
z jakimi zmierzyt sie zespot projektu. ,Drukowana zywnosé purée musi po wydrukowaniu by¢ jedrna
i wystarczajaco ptynna, aby by¢ podawana z gtowic drukujacych” - wyjasnia Pascal de Grood,
zatozyciel i dyrektor generalny Foodjet, partnera projektu. ,WykorzystaliSmy technologie druku
oparta na druku wtryskowym. Substancja zelujaca wspomaga ksztattowanie przetartej i ugniecionej



zywnosci. Z jednej strony substancja zelujaca musi by¢ kompatybilna z systemem drukujacym, a z
drugiej strony system drukujacy musi obstugiwa¢ matryce spozywcze, takie jak mieso, weglowodany
1 warzywa”. System wykorzystuje wylacznie naturalne sktadniki wraz z naturalnymi teksturami, aby
wydrukowany positek byt mozliwie zblizony do rzeczywistego.

Uwzgledniono najdrobniejsze detale, nawet te wykraczajace poza sama zywnos¢. Aby uniknaé
goracych i zimnych miejsc, ktére pojawiaja sie w zywnosci ogrzewanej w mikrofalowce, Dunski
Instytut Technologiczny oraz wtoscy partnerzy FEMTO i Uniwersytet w Pizie opracowali , aktywne
opakowania” - wieloczesciowy talerz z perforowanymi reflektorami mikrofalowymi, rozmieszczonymi
na gorze i na spodzie.

Proba smaku PERFORMANCE

Koncepcja PERFORMANCE juz przechodzi proby na rynku docelowym - w ubieglym tygodniu
przeprowadzone zostaty degustacje z udzialem konsumentéw w domach opieki spotecznej.
Menedzerka projektu - Sandra Forstner z firmy biozoon food innovations - zaprezentowata niektére
ze wstepnych wynikéw w piatek na konferencji zamykajacej projekt: ,W tym tygodniu ponownie
pojawiliSmy sie w placowkach opiekunczo-pielegnacyjnych, aby zweryfikowa¢ poprawnos¢ koncepcji
i przeprowadzi¢ walidacje, uzyskujac jak dotychczas pozytywne wyniki wstepne”. W ramach
degustacji test przeszedt caly system PERFORMANCE - od zamawiania spersonalizowanych
positkow za pomoca specjalnie opracowanego oprogramowania po wytwarzanie i dostawe
prototypowych produktow spozywczych, ktore sa odgrzewane i podawane w domu opieki. Wstepne
wyniki pokazuja na ogét pozytywna reakcje na ksztatt, wyglad i smak positku: 54% respondentéw
ocenito konsystencje positku jako dobra, 79% uwaza, ze positki sg rownomiernie podgrzane, a 43%
wybratoby positek PERFORMANCE w przypadku trudnosci z potykaniem badz zuciem.

Wprowadzanie PERFORMANCE na rynek

Jezeli chodzi o komercjalizacje, to koordynator projektu - Matthias Kiick rowniez z firmy biozoon -
przyznaje, ze zywnos$¢ drukowana w 3D wymaga jeszcze dopracowania, zanim stanie sie optacalnym
procesem komercyjnym, zauwaza niemniej, ze zespél PERFORMANCE pracuje nad
»,doprowadzeniem do niezbednego przelomu”. Mimo iz oznacza to, ze moze uplynac¢ jeszcze troche
czasu zanim cata koncepcja PERFORMANCE bedzie mogta zosta¢ wdrozona, juz opracowane
rozwigzania nie zostana odtozone do szuflady - wrecz przeciwnie. Kiick zapewnit uczestnikow
konferencji zamykajacej projekt: ,Nawet jezeli system PERFORMANCE nie zostanie wprowadzony
na rynek od razu, mozecie spodziewac sie, ze juz wkrétce wiele produktéw opracowanych w toku
PERFORMANCE bedzie komercjalizowanych jako samodzielne rozwiazania”.

Wiecej informacji:

Witryna projektu PERFORMANCE

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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