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oktorant Politechniki Bialostockiej zaprojektowal
w pelni automatyczne urzqdzenle do drenazu limfatycznego. Jego zdaniem, dzieki temu

zabiegi fizjoterapeutyczne beda skuteczniejsze, a do tego mozliwe do przeprowadzenia
w warunkach domowych.

Drenaz limfatyczny jest jednym z dziatan fizjoterapeutycznych, wykonuje sie go, aby usprawnic¢
w organizmie przeptyw limfy. Drenaz stosowany jest u chorych, u ktérych wystepuja réznego rodzaju
obrzeki wywotane uszkodzeniami uktadu limfatycznego.

LymphSTOP - mechatroniczne urzadzenie do drenazu limfatycznego zostato zgtoszone do urzedu
patentowego. Jego tworca jest Piotr Prochor - doktorant Wydzialu Mechanicznego Politechniki
Biatostockiej, studiujacy biocybernetyke i inzynierie biomedyczna.

Jak powiedziat PAP Prochor, inspiracja do pracy nad urzadzeniem do drenazu limfatycznego byt
przypadek zachorowania na obrzek limfatyczny wsrdd rodziny jego bliskich znajomych. Wtedy tez
zapoznat sie z naukowa literatura, skad - jak przytoczyt dane - wynika, ze rocznie choruje na to 140
mln osdb, czyli daje to 2 proc. populacji. Dodal, ze leczenie wymaga nawet kilku zabiegow
w tygodniu.

Prochor mowil, ze zabiegi moze wykonywac fizjoterapeuta, na rynku sa tez dostepne bardzo proste
urzadzenia do drenazu, ktore - w jego ocenie - nie sg bardzo dokladnymi i skutecznymi urzadzeniami.
Dodat, ze nie zapewniaja one rowniez pelnej samodzielnosci chorego w procesie leczenia schorzenia.

Stad tez pomyst, by stworzyé urzadzenie, ktore z jednej strony bedzie wykonywato bardzo doktadnie
drenaz limfatyczny wspomagany wibracjami, aby - jak powiedzial Prochor - "mozliwie najlepiej
odzwierciedlal manualne ruchy fizjoterapeuty wykonywane podczas drenazu". Z drugiej strony
Prochorowi zalezato, aby wynalazek byt w pelni zautomatyzowany, by mozna byto go zaprogramowac,
a chorzy, ktorzy nie moga dotrzeé¢ na zabiegi do przychodni, mogli wykonywac je w domu. "To
urzadzenie bedzie takim +prywatnym fizjoterapeuta+, ale wykorzystywanym w peinej konsultacji ze
specjalista" - dodat.

Urzadzenie ma ksztatt tuby; ma 70 cm dtugosci i ok. 50 cm szerokosci. W srodku jest specjalny kanat,
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w ktérym umieszcza sie koniczyne z obrzekiem. W kanale tym znajduja sie zaprojektowane uktady
masujace, ktorych potozenie jest indywidualnie dostosowywane do opuchlizny, przez dwa niezalezne
zestawy prowadnic. Poprzez specjalne koncédwki tych uktadow, koficzyna jest masowana, a na jej
powierzchnie wprowadzane sa wibracje pochodzace bezposrednio z uktadéw masujacych. "Pozwala
to na efektywne zmniejszenie obrzeku" - powiedziat Prochor.

Mowil, ze poszczegélne zabiegi drenazu sa indywidualnie dopasowywane do pacjenta. Jedyne, co
bedzie musiat zrobi¢ pacjent, to przycisnac przycisk na pilocie. "Ulatwi to pacjentom korzystanie
z zabiegdéw, ale tez zwiekszy liczbe 0s6b mogacych skorzysta¢ z zabiegéw czy w przychodni, czy
wlasnie z +prywatnym fizjoterapeuta+" - dodat Prochor.

Wlasnie zautomatyzowanie i mozliwos¢ indywidualnego zaprogramowania urzadzenia, a takze
zastosowanie w nim odpowiednich koncéwek, ktére beda przekazywac z uktadéw masujacych
wibracje o réznym natezeniu, ma swiadczy¢ o unikalnosci tego wynalazku.

Praca nad koncepcja urzadzenia trwata rok, na razie jest projekt i wirtualny prototyp. W przysztym
roku na PB planowane jest wykonanie realnego prototypu. Prochor powiedzial, ze w projekcie uzyt
"dos$¢ prostych elementow", by urzadzenie bylo tansze, przez co tez szerzej dostepne, jak tez
prostsze w naprawie i fatwiejsze w skonstruowaniu. Zalezy mu tez, zeby nie byto ono zbyt ciezkie, by
bez problemu mozna bylto z niego korzysta¢ w domu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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