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Spersonalizowane obuwie, ktére ma uwolnic¢
pacjentow od powiklan zwiazanych ze stopa cukrzycowa, moze juz niedlugo stac sie

dostepne dzieki wspolnym wysilkom partnerow projektu DIABSMART.

Klopoty ze stopami to jeden z gtownych skutkéw ubocznych cukrzycy, zwtaszcza w przypadku
chorych cierpiacych na neuropatie. Pierwsze objawy to mrowienie, pieczenie, szczypanie i ogélna
stabos¢ stop, ktore moga bardzo szybko przerodzi¢ sie w zmiany na skorze, modzele, owrzodzenie
stopy, a nawet skutkowa¢ amputacja z powodu choroby tetnic obwodowych (PAD).

Ulzenie stopom chorych, zanim dojdzie do tak ekstremalnych stanow, jest jednym z najwazniejszych
wyzwan, z jakimi mierza sie specjalisci. Od dziesiecioleci chorzy moga korzysta¢ z ,obuwia dla
diabetykéw”, ale czy jest ono faktycznie skuteczne? Podczas gdy konkluzje prac badawczych wydaja
sie by¢ zbiezne co do ich proaktywnych korzysci, zréznicowane wskazania u poszczegolnych chorych
uwypuklily koniecznos$é przeanalizowania indywidualnych strategii i wtasnie na tym skupiaja sie od
2011 r. wysilki zespotu finansowanego ze srodkéw UE projektu DIABSMART (Development of a new
generation of DIABetic footwear using an integrated approach and SMART materials).

W ramach zakonczonego w pazdzierniku projektu DIABSMART powstata kompletna metoda - od
zintegrowanej analizy sensorycznej stopy po opracowanie spersonalizowanego obuwia
z nowatorskich materiatéw. Dr Naemi Roozbeh, adiunkt na wydziale biomechaniki Uniwersytetu
Staffordshire, zgodzit sie omowic¢ z nami osiagniecia projektu, ktére daja nadzieje na poprawe jakosci
zycia diabetykow, zapewniajac jednoczesnie ogromne oszczednosci stuzbie zdrowia w Europie i poza
jej granicami.

Jakie najwazniejsze korzysci daje diabetykom obuwie DIABSMART?

Opracowalismy planowe podejscie do identyfikacji wtasciwosci amortyzujacych materiatu wktadki,
dzieki czemu rozlozenie nacisku pod stopa moze by¢ korzystniejsze. To podejscie obejmuje
inteligentna selekcje materiatu wktadki na podstawie wagi i sposobu poruszania sie pacjenta, przy
uwzglednieniu wtasciwosci mechanicznych poduszeczki ttuszczowej pod stopa.

Na czym polega proces oceny stop?

Ocena stop polega na pomiarach np. nacisku i obcigzenia pod stopa w czasie wykonywania
codziennych czynnosci, takich jak stanie czy chodzenie. Ponadto w czasie oceny ewaluacje
przechodza takze inne pomiary biomechaniczne, takie jak sita kostki, zakres ruchu kostki i ruchu
miedzysegmentowego stopy oraz wyréwnanie stop.
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Prosze nam powiedzie¢ wiecej na temat procesu projektowania i opracowywania. Jakie gtéwne
wyzwania napotkaliscie i jak je rozwiazaliscie?

Nadrzednym wyzwaniem strategicznym bylo stworzenie wspolnej ptaszczyzny dla inzynierii,
produkcji i sektora klinicznego. Wymagat tego interdyscyplinarny charakter prowadzonych prac,
ktory polegat na transferze i taczeniu wiedzy z réznych dyscyplin. OsiagneliSmy to poprzez
generowanie wiedzy i jej wymiane na zasadzie wymiany delegacji w ramach konsorcjum, miedzy
partnerami przemystowymi a akademickimi.

Kolejnym, kluczowym aspektem bylo opracowanie zintegrowanego systemu oceny stop
i przepisywania obuwia, dla ktérego zasadnicze znaczenie ma pomiar parametréow biomechanicznych.
Jednak ze wzgledu na ciezko$¢ choroby i pracochtonny charakter oceny biomechanicznej, nie mozna
byto zdac sie na podejscie oparte na zasadzie prob i bledow w celu ustalenia najodpowiedniejszego
materialu wktadki dla danego pacjenta. Aby przezwyciezy¢ te trudnos¢, potaczyliSmy testy
doswiadczalne i obliczeniowe. Testy numeryczne postuzyly do identyfikowania parametrow
najistotniejszych z punktu widzenia kryteriow projektowania wktadki majacej zapewni¢ optymalna
amortyzacje.

Co wyroznia opracowany przez was materiat od oferty obecnie dostepnej na rynku?

Na dzien dzisiejszy wybor materiatu jest intuicyjny i opiera sie na subiektywnej ocenie stép co
w duzym stopniu jest uzaleznione od doswiadczenia lekarza. My natomiast opracowaliSmy naukowa,
a przez to obiektywna metode oparta na dowodach do ustalania optymalnych wtasciwosci
amortyzacyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb. Dzieki temu wktadka zapewni
optymalne roztozenie nacisku stopy, zgodnie z indywidualnymi wymaganiami i charakterystyka
poruszania sie w czasie codziennych zajec.

Kiedy spodziewacie sie, ze wyniki waszych prac zaczna przynosi¢ korzysci pacjentom?

ZakonczyliSmy badanie kliniczne na mata skale i jestesmy w trakcie analizowania wynikow.
W nadchodzacych latach zamierzamy przeprowadzi¢ badania kliniczne w wielu osrodkach, co
pozwoli nam uzyskac¢ bardziej konkretne dowody na skutecznos¢ systemu w obnizaniu ryzyka
owrzodzenia u chorych cierpiacych na neuropatie cukrzycowa.

Czy macie juz plany komercjalizacji?

W toku prac nad projektem nawigzaliSmy wspoiprace z calym szeregiem przedsiebiorstw i mamy
nadzieje, ze bedziemy w stanie wykorzysta¢ ich doswiadczenie w procesie komercjalizacji.

Czy bedziecie dalej rozwija¢ dorobek projektu?

W czasie realizacji projektu zdobyliSmy znaczaca wiedze ekspercka w zakresie oceny stopy
cukrzycowej i przepisywania obuwia. Obejmuje ona wiele metod oceny wtasciwosci mechanicznych
tkanki miekkiej stopy i planowego podejscia do ustalania optymalnych parametrow amortyzacyjnych
wktadki.

Ponadto jesteSmy pionierami wykorzystania i zastosowania pomiaréw biomechanicznych
wykonalnych w poradniach stopy cukrzycowej, ktére okazaly sie przydatne w rozpoznawaniu
chorych zagrozonych wyzszym ryzykiem wystapienia owrzodzenia. Jak juz wczesSniej wspomniatem,
mamy nadzieje na dalsze wykorzystanie tych osiagnie¢ w ramach badan klinicznych, aby wykazaé
skutecznos¢ takich systeméw w redukowaniu owrzodzen u zagrozonych wysokim ryzykiem osdb



cierpiacych na neuropatie cukrzycowa.

DIABSMART project website

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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