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Specjalne urzadzenie wykryje jaskre we
wczesnym stadium
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U 90 proc. chorych na jaskre wystepuje dykrotyzm
- zjawisko, w ktorym oko pulsuje szybciej niz serce. Wykryla je Polka, ktdra teraz buduje

urzadzenie umozliwiajace nieinwazyjne wykrycie tej przypadlosci. Dzieki innowacyjnemu
urzadzeniu latwiej bedzie wykrywac¢ jaskre we wczesnym stadium choroby.

Dykrotyzm oka jest nowo zaobserwowanym zjawiskiem, wystepujacym u okoto 70 proc. populacji
0s0b zdrowych, powyzej 50. roku zycia i 90 proc. chorujacych na jaskre. Polega na tym, ze serce
chorego bije miarowo, a oko pulsuje szybciej w stosunku do niego. W 2014 roku wykryta je mtoda
polska badaczka, dr inz. Monika Danielewska z Politechniki Wroctawskiej.

"Zjawisko to mozna opisac¢ jako zmiany w sposobie pulsowania galki ocznej, ktére sa zwiazane nie
tylko z procesem starzenia sie, ale tez ze stopniem rozwoju jaskry. Normalnie gatka oczna powinna
pulsowac synchronicznie z kazdym uderzeniem serca. Natomiast u 0séb z rozwinieta jaskra czy osob
starszych w tkankach galki ocznej zachodza zmiany biomechaniczne zwiekszajace ich sztywnosé.
W zwiazku z tym oko zaczyna pulsowac szybciej w stosunku do pracy serca" - wyjasnia w rozmowie
z PAP dr Danielewska.

Jak przyznaje, odkrycia dokonata w zasadzie przez przypadek. We wczesniejszych pracach
zwigzanych z diagnostyka jaskry analizowata sposob pulsowania oka. "Zaobserwowatam, ze u 0s6b
z zaawansowana jaskra pojawia sie podwojna fala pulsacji rogéwki, a nie pojedyncza - jak
w przypadku wiekszosci osob zdrowych" - ttumaczy badaczka.

Mechanizm dykrotyzmu byt wczesniej opisywany w literaturze, ale dotyczyt kardiologii. Nikt nie
opisywal go w kontekscie diagnostyki choréb oczu. Dr Danielewska wykryta to zjawisko dzieki
zastosowaniu innowacyjnej, bezdotykowej i ciagtej metody do pomiaru pulsu oka. Teraz - w ramach
grantu w programie LIDER Narodowego Centrum Badan i Rozwoju - pracuje nad budowa
specjalnego urzadzenia, ktére umozliwi wykrywanie dykrotyzmu, bedzie wspomagato wczesne
wykrywanie jaskry oraz diagnostyke oka po interwencji chirurgiczne;j.

"Komercyjnie dostepne urzadzenia do pomiaru pulsu oka skupiaja sie gtownie na pomiarze cisnienia
wewnatrzgatkowego, ale wykorzystuja do tego metody wymagajace dotykania czy znieczulenia oka.
Wtedy pozbawiamy galke oczna naturalnej pulsacji. Prototyp urzadzenia, ktéry buduje w ramach
programu, bedzie opierat sie na metodzie wykorzystujacej gtowice ultradzwiekowe przeznaczone do
pracy w powietrzu. Metoda jest nieinwazyjna, bezdotykowa i gwarantuje ciggto$¢ pomiaru



dynamicznie zmieniajacych sie parametrow gatki ocznej. W zwiazku z tym nie ingerujemy w prace
oka oraz nie uzywamy kropli znieczulajacych. Glowica ustawiona przed okiem osoby badane;j
umozliwia nieinwazyjny pomiar jej pulsacji od kilku sekund do nawet kilku minut" - opisuje dr
Danielewska.

Ocena ryzyka jaskry wymaga od okulisty zebrania szeregu informacji dotyczacych kondycji oczu
osoby badanej. Wiaze sie to z koniecznoscia uzycia kilku urzadzen okulistycznych. Jednak, zadne
z istniejacych na rynku urzadzen nie pozwala na wykrywanie dykrotyzmu oka. Dzieki
zaproponowanej nowej technologii ultradZzwiekowej, z uzyskanego sygnatu pulsu oka naukowcy chca
"wyciagnac" jak najwiecej informacji, ktére pomoga w opracowaniu nowych wskaznikow
diagnostycznych jaskry. Metoda wspomoze okulistéw w diagnozowaniu jaskry na wczesnym etapie.

Urzadzenie moze utatwié¢ tez wspomaganie diagnostyki oka po interwencji chirurgicznej. "Pacjenci
z jaskra, ktérzy zostali poddani operacji obniZzenia cisnienia wewnatrzgatkowego, wymagaja
monitorowania w dtuzszych okresach obserwacji. Moja metodologia bedzie stosowana do oceny
skutecznosci przeprowadzonych operacji, poprzez pomiar zmian napie¢ tkanek oka przed i po
operacji, na podstawie charakterystyki pulsu dykrotycznego" - opisuje rozmoéwczyni PAP.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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