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. Przenosny spirometr laczacy sie bezprzewodowo
z aplikacja na smartfonie moze pomoc osobom z astma lub przewlekla obturacyjna choroba

pluc (POChP). Dzieki urzadzeniu pacjenci, pielegniarki czy lekarze pierwszego kontaktu
beda mogli monitorowa¢, czy choroba sie nie zaostrza.

By¢ moze za jakis czas osoby z astmg czy POChP beda mialy o wiele tatwiejszy dostep do
spirometréw, urzadzen, ktére dzi$ stuza gtéwnie pulmonologom w diagnostyce i monitorowaniu
chorob ptuc. Polscy innowatorzy ze spotki HealthUp pracuja nad MySpiroo - niedrogim, przenosnym
spirometrem zarzadzanym przez aplikacje na smartfonie. Dane z urzadzenia do aplikacji mozna
przesytac przez Bluetooth. Ta z kolei pokazuje wyniki pomiaréw, gromadzi historie badan i pozwala
na tatwe ich przeszukiwanie i poréwnywanie.

"Chcemy da¢ mozliwos¢ robienia pomiaréw spirometrycznych np. pielegniarce albo lekarzowi, ktérzy
przyjada do pacjenta na wizyte domowa. Albo osrodkom, ktére spirometrow nie maja. Z urzadzenia
docelowo korzysta¢ beda mogli réwniez samodzielnie pacjenci" - wyjasnit w rozmowie z PAP jeden
z zatozycieli spotki HealthUp, lekarz dr fukasz Kottowski.

Jak dodat drugi z zatozycieli HealthUp, Piotr Bajtata - tradycyjne spirometry to urzadzenia spore
i niezbyt poreczne. A w dodatku kosztuja kilka tysiecy zt. Sa wiec na tyle drogie, zZe pacjenci nie sa
zainteresowani ich kupnem. "Tymczasem, MySpiroo ma by¢ urzadzeniem zdecydowanie tanszym -
zakladamy, ze jego cena bedzie ok. 10 razy mniejsza niz tradycyjnych spirometrow" - wyrazit
nadzieje innowator. Dodatl, ze urzadzenie bedzie niewielkie (11 x 5,5 x 3,5 cm), poréwnywalne
z iPhonem, wiec bedzie latwo wrzuci¢ je do plecaka i mie¢ je zawsze przy sobie.

Jak przypomniat dr Kottowski, spirometr mierzy predkos¢ i objetos¢ wydychanego powietrza.
Pomiary te pozwalaja okreslié¢, czy u danej osoby wystepuja zaburzenia zwiazane z zawezeniem
oskrzeli albo ze zmniejszeniem objetosci ptuc. "Dzieki wyposazeniu MySpiroo w dodatkowe czujniki,
bedzie ono mogto by¢ stosowane w diagnostyce pacjentéw nie tylko z chorobami ptuc. Pomoze
odrdznia¢ choroby drog oddechowych od innych choréb, w ktérych tez wystepuja dusznosci - ale nie
pochodzenia ptucnego (np. niewydolnos¢ serca) , - powiedzial rozméwca PAP.

Bajtata z kolei dodal, ze urzadzenie bedzie sie troche réznito dzialtaniem od tradycyjnych
spirometréw. Dotad spirometry byly oparte o metody pomiarowe bazujace na pomiarach ci$nienia



wydychanego powietrza albo np. analizie efektu Dopplera, metodach wrazliwych na czynniki
srodowiskowe. W MySpiroo tymczasem wykorzystywana bedzie alternatywna metoda. Dodatkowo
urzadzenie w czasie pomiaru bedzie tez mierzyto puls oraz natlenienie krwi - parametry istotne
w chorobach POChP i astmie czy chorobach serca. Aby wykona¢ pomiar wystarczy tylko umiescic
palec na czujniku. Badanie wykonywane jest przy uzyciu fal swietlnych.

Pacjenci z astma wykonuja spirometrie raz na rok, czasem pare lat, a ci z umiarkowana lub ciezka -
czesciej - w zaleznosci od wskazan lekarza. Mamy przestanki, ze w okresach zaostrzen choroby
monitorowanie obturacji oskrzeli pozwala szybciej wdrozy¢ wtasciwe leczenie i uzyskaé¢ poprawe.
"Stad gdyby pacjent mialt w domu spirometr, mogtby sobie szybko sam wykonaé¢ pomiar w kazdej
chwili. Chcemy sprawdzi¢, czy potrafimy tak poprowadzi¢ pacjenta, by on sam wykonywat
prawidtowo badanie. Z doswiadczenia wiemy, ze pacjenci, ktérzy maja astme, spirometrie robili juz
wiele razy i wykonuja ja bardzo dobrze" - powiedziat Kottowski.

Porownat badanie z pomiarem cisnienia. Pacjenci z nadci$nieniem dzieki powszechnosci
ci$nieniomierzy moga w kazdej chwili - gdy np. gorzej sie poczuja - zmierzy¢ sobie ci$nienie
i skontrolowac¢ swoje zdrowie. A z kolei spirometr moze utatwi¢ zycie chorym z astma lub POChP.

Urzadzenie nie bedzie stawialo diagnozy ani interpretowato wynikéw. "Zeby mieé pewnosé -
potrzebna bedzie zawsze konsultacja z lekarzem - chociazby zdalna - np. za pomoca komunikatora" -
zaznacza Kottowski. Lekarz liczy jednak na to, ze z czasem urzadzenie bedzie rozwijane i samo
zanalizuje wyniki pomiaru i wskaze pacjentowi, co powinien zrobic.

MySpiroo jest na etapie dzialajacego, zaawansowanego prototypu. W tym roku ma przej$¢ badania
kliniczne i otrzymac certyfikacje, jako produkt medyczny. "Przed nami jeszcze dluga droga" -
podsumowuje dr Lukasz Kottowski.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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