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Druk 3D wkracza do polskiej chirurgii
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Polscy ortopedzi przeprowadzili innowacyjna
operacje kosci przedramienia, w ktorej wykorzystali mozliwosci wymiarowania i druku 3D.

Na podstawie tréjwymiarowej tomografii komputerowej stworzyli modele kosci i narzedzia
chirurgiczne. Posluzyly one m.in. do precyzyjnego zaplanowania przebiegu operacji.
Metoda ta nie tylko znacznie skrdcila czas zabiegu, lecz takze wyeliminowala ryzyko bledow.

Celem operacji przeprowadzonej przez Roberta Smigielskiego i Michata Drwiege w Carolina Medical
Center byla korekta deformacji katowej przedramienia u 10-letniej dziewczynki. Reka pacjentki na
skutek nabytej deformacji zginata sie w zaledwie 60 proc. w stosunku do zdrowej konczyny - jej
funkcjonalnos$¢ byta wiec znacznie ograniczona. Dysfunkcja ta mogtaby sie dodatkowo powiekszac
w przysztosci. W przygotowaniach do zabiegu chirurgicznego ortopedzi wykorzystali technologie 3D.
Nie jest to technika nowa w medycynie, po raz pierwszy jednak zostata ona zastosowana do
wirtualnego planowania operacji i druku przymiaréw i implantéw.

- Nasza préba stworzenia docelowych implantéw i przymiarow, ktdére bedq stuzyly w trakcie zabiegu,
powoduje, Ze sam zabieg staje sie prosty, poniewaz juzZ zostat przeprowadzony wczesniej
w komputerze i potem na probnych wydrukach - méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle
Michat Drwiega, lekarz chirurg ortopeda traumatolog, Carolina Medical Center.

Dzieki tréjwymiarowej tomografii komputerowej stworzono wizualizacje zdeformowanej konczyny
oraz ustalono jej prawidlowy wyglad. Nastepnie wykonano modele zdeformowanych kosci, na
ktorych lekarze przecwiczyli kolejne etapy zabiegu. Ostatnim etapem przygotowan do operacji byto
wydrukowanie tytanowych implantéw i przymiarow, ktdre w czasie zabiegu postuzyly do zespolenia
kosci. Wykorzystanie wirtualnego planowania i druku 3D sprawito, ze w trakcie zabiegu nie byto
miejsca na pomyike, a takze na improwizacje ze strony lekarzy. Zabieg trwal godzine, a zdaniem
ekspertéw mozliwe jest skrocenie go do 45 minut.

- Gdybysmy chcieli takq operacje wykonywac¢ w tradycyjny sposéb, planowac, gdzie przetniemy dang
kos¢, potem dopiero dopasowywac, doginac ptytki, ktore mozna standardowo wykorzystywaé¢ do
ztaman, zabieg mdégtby trwa¢ nawet okoto 1,5-2 godziny - méwi dr Michal Drwiega.

Przygotowania do zabiegu trwaly ponad miesigc ze wzgledu na koniecznos¢ ustalenia zasad
wspolpracy z firma, ktéra dostarczyta materiaty drukowane w technologii 3D. Zdaniem dra Michata
Drwiegi przygotowania do kolejnych operacji moga zajac¢ juz tylko od 7 do 14 dni. Zastosowana
przez polskich chirurgéw metoda moze pomdc wielu chorym ze skomplikowanymi deformacjami
katowymi. Nie nadaje sie natomiast do zabiegéw, w ktorych niezbedne jest np. wydtuzenie kosci.

- Natomiast wszystkie korekty, ktore sq np. ztym zrostem po ztamaniu, nie wymagajq potem korekty
dtugosci, tylko precyzyjnego ustawienia koncow tej kosci tak, aby stawy byly pod odpowiednimi
kgtami wzgledem siebie, wtedy jest to idealna metoda - méwi dr Michat Drwiega.



10-latka zoperowana przez warszawskich lekarzy musi teraz przejs¢ wielomiesieczna rehabilitacje,
aby catkowicie odzyska¢ sprawnos¢ w konczynie. Po roku przejdzie ponowny zabieg, tym razem
usuniecia zespolen.
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