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choréb m.in. nadcisnienia tetniczego. Olsztynscy naukowcy zbudowali analizator
przeznosowego i przezustnego przeplywu powietrza, ktory pokazuje, jak oddychamy.

Prof. Andrzej Kukwa ze Szpitala Uniwersyteckiego w Olsztynie od wielu lat bada, w jaki sposdb
oddychaja Polacy, ustala przyczyny zaburzen oddychania i leczy te przyczyny (czasem operacyjnie).
"Nie ma tlenu w tabletkach, prawidtowe oddychanie jest kluczowa sprawa dla naszego zdrowia" -
twierdzi prof. Kukwa, ktéry w rozmowie z PAP przyznal, ze wielu pacjentéw bagatelizuje te kwestie.

"Przettumaczenie komus, ze ma nadcisnienie, bo zZle oddycha to prawdziwa meka. Ludzie nie wierza
w to, ze Zle oddychaja, nie miesci im sie w glowie, Ze moga cos tak oczywistego jak oddychanie
wykonywac nieprawidtowo. Nasz analizator udowadnia to w sposéb bezdyskusyjny" - powiedzial prof.
Kukwa, ktéry analizator bedzie prezentowatl w nadchodzacym tygodniu na targach innowacji
medycznych w Brukseli.

Oproécz "przekonywania niedowiarkow" analizator jest potrzebny lekarzom takze do innych celéw;
dzieki temu urzadzeniu widaé, jak wiele powietrza pacjent wdycha, ktorym nozdrzem (zdarza sie, ze
w zaleznosci od utozenia gtowy np. podczas snu, oba nozdrza nie pobieraja takiej samej ilosci
powietrza), ile powietrza wydycha i w jaki sposob. Analiza sposobu oddychania wskazuje
specjalistom na rézne schorzenia np. wydech dtuzszy od wdechu sugeruje chorobe oskrzeli.

Zaburzenia oddychania moga powodowac szereg choréb w powszechnym mniemaniu nie majgcych
zwiazku z oddychaniem m.in. nadci$nienie tetnicze, czy zaburzenia rytmu serca. "Gdy dostarczamy
do organizmu mniej tlenu, dochodzi do zwiekszenia ilosci m.in. erytrocytow, nasza krew robi sie
gestsza i serce musi wykonywac wiecej pracy, by ja ttoczy¢" - powiedziat prof. Kukwa.

Niedotlenienie sprawia tez, ze organizm nie spala ttuszczow, stad osoby, ktére mimo stosowania diet
i ¢wiczen nie moga schudnaé, powinny przeanalizowac swoje oddychanie.

Analizator opracowany na olsztynskim wydziale nauk medycznych jest przydatny takze w okresleniu
wydolnosci organizmu sportowcow.

"Chcemy tez w sposob szczegdlnie uprzywilejowany potraktowac kobiety w ciazy, bo ta grupa pan
powinna na prawidtowe oddychanie zwrdcic¢ szczegdlna uwage" - podkreslit naukowiec.

Analizator przeznosowego i przezustnego przeplywu powietrza oprocz prof. Kukwy zbudowali
Szymon Nitkiewicz z Wydzialu Nauk Technicznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie i Robert Baranski z krakowskiej AGH. Analizator to maseczka zaktadana na nos
(wydrukowano ja na drukarce 3D), ktéry w obu nozdrzach ma zamontowane czujniki



termoanemometryczne. Czujniki naukowcy zamontowali takze w drugiej czesci maseczki, ktora
obejmuje jame ustna.

"Czujniki takie sa powszechnie stosowane w gornictwie, my zastosowaliSmy je do celéw medycznych
i opracowalismy program do analizy informacji, jakie te czujniki nam przekazuja" - wyttumaczyt PAP
Nitkiewicz.

Olsztynscy naukowcy zgtosili juz analizator do opatentowania.

Zespo6t prof. Kukwy weryfikujac prace analizatora, zaprosil do badan grupe 200 studentow
olsztynskiego uniwersytetu. "Badajac, jak studenci oddychaja, z duza doza prawdopodobienstwa
moge wskazac, na co za kilka lat zachoruja, o ile nie skoryguja sposobu oddychania" - stwierdzit prof.
Kukwa.

"Najwazniejsze w prawidlowym oddychaniu jest to, by zawsze wciaga¢ powietrze nosem. Co 20
minut dobrze jest wzigé 20 gtebokich wdechdw, by sie dotlenic¢. Trzeba tez pamietaé, by wydechu
uzywac do fonacji, a gdy na jednym wydechu nie skonczymy wypowiedzi, to powinni$my zrobic
chwile przerwy na wdech i dalsza wypowiedz kontynuowac na wydechu" - wskazat prof. Kukwa.

Wedtug prof. Kukwy nie wiadomo, ilu Polakéw dotyczy problem nieprawidtowego oddychania (w tym
jest m.in. chrapanie). "To problem wstydliwy, pacjent sam nie zgtosi sie do lekarza, najczesciej
przychodza do nas, gdy zmobilizuje ich do tego wspoétmatzonek, dla ktdrego chrapanie bliskiego staje
sie bardzo ucigzliwe. Przyjmuje jednak, ze po 50. roku zycia problem chrapania dotyka ponad potowy
ludzi" - ocenit.

Wedtug specjalistow pacjenci majacy problemy z oddychaniem maja obnizony komfort zycia, sa
zmeczeni i niewyspani. Z 8-godzinnego pobytu w t6zku czas snu dajacego pelny wypoczynek wynosi
u nich zaledwie 3 godziny, pozostaly czas to naprzemienne fazy krotkotrwatego zasypiania i budzenia.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Wojciechowska

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
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Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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