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Urzadzenie do rehabilitacji zwlaszcza dla pacjentow po udarach mozgu i oséb starszych
powstalo na Politechnice Rzeszowskiej. Umozliwia ono wzmocnienie ogdlnej kondycji
zdrowotnej pacjenta, w tym ¢wiczenie m.in. rownowagi i unikanie upadkow.
Pomystodawcami i konstruktorami mechanizmu sa Jacek Mucha i Jacek S. Tutak.

Urzadzenie, stuzace do wykonywania ¢wiczen przypominajacych wstawanie z krzesta, sktada sie
z kilku modutéw: pod stopy, siedziska, oparcia wraz z raczkami oraz wysiegnika z monitorem. Kazdy
z modutow wyposazony zostat dodatkowo w czujniki sity nacisku uwzgledniajace m.in. reakcje kazdej
stopy osobno. W czujniki zostaly rowniez wyposazone porecze. Ponadto moduty pod stopy i siedzisko
maja mozliwos¢ zmiany kata nachylenia.

Jeden z konstruktoréw Jacek S. Tutak wyjasnit PAP, ze kazdy z modutéw moze by¢ wykorzystywany
w ¢éwiczeniach oddzielnie. Zauwazyl, ze osoby po udarze, a takze starsze, maja czesto zaburzona
koordynacje ruchéw, rownowage. Zdarza sie - jak mowit - ze bedac wsrdd ludzi moga zostac lekko
popchnieci, czy potraceni, w wyniku czego upadaja, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do ztaman.
To z kolei powoduje, ze z obawy przed powtorzeniem sie sytuacji, zamykaja sie w domu.

Nowe urzadzenie ma im poméc w rehabilitacji. ,Np. modut pod stopy poprawia réwnowage, zdolnosé
koordynacji ruchéw, umozliwia ¢wiczenie balansu cialem, sile miesni, przez co moze poprawi¢ u
pacjentéw pewnos¢ siebie; sprawic, ze nie beda sie zamyka¢ w czterech scianach” - moéwit
w rozmowie z PAP Tutak.

Wyjasnil, ze urzadzenie posiada ,rozwiazania niestabilnego podtoza, ktére wprowadzajg dodatkowe
bodzce, na podstawie ktorych pacjent samodzielnie uczy sie stosownie reagowac i unika¢ upadkow”
- tlumaczyt Tutak.

Dodatl, ze ¢wiczac na module pod stopy pacjent moze tez roztozy¢ ruchoma porecz i w razie
koniecznosci chwyci¢ sie jej, chroniac przed upadkiem.

Urzadzenie zostato wyposazone takze w modut diagnostyki i raportowania postepow prowadzonej
rehabilitacji. Ponadto pacjent moze uzupetnia¢ te ¢wiczenia zestawem gier w wirtualnej
rzeczywistosci, ktére takze pomagaja w ¢wiczeniu rownowagi. Konstruktorzy zapowiedzieli, ze beda
udoskonala¢ opracowane rozwiazanie. Chcg m.in. dotaczy¢ do urzadzenia specjalne gogle do
zestawu gier.

Tutak podkreslit, ze ,Urzadzenie do rehabilitacji wstawania z krzesta, zwtaszcza dla os6b po udarach
modzgu i 0sob starszych” zapewnia mozliwos¢ wzmocnienia ogélnej kondycji zdrowotnej pacjenta.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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