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- j ' glosie 0sob z choroba Parkinsona stycha¢
postqujqce w czasie zmiany stanu zdrowia. Czy w przyszlosci aplikacja na smartfona

pomoze w dostosowywaniu odpowiedniej i indywidualnej terapii? Krakowscy naukowcy
i lekarze neurolodzy nagrywaja pacjentow, aby stworzy¢ system automatycznego
diagnozowania i prognozowania skutkow terapii na podstawie sygnalu mowy.

Badania nad wykorzystaniem sygnatu mowy do detekcji réznych patologii i chordb laryngologicznych
prowadzone sa na calym swiecie. W ten sposéb mozna - bez zagladania w gardto - wykry¢ m.in. ostre
zapalenie krtani, porazenie nerwu krtaniowego wstecznego i dysfonie funkcjonalna, ktéra dotyka
najczesciej osoby pracujace z gtosem, np. nauczycieli. Nowoscia jest wykorzystanie parametrow
sygnatu mowy do diagnozowania i monitorowania choréb neurodegeneracyjnych.

Technologie informatyczne i uczenie maszynowe daja spora nadzieje na to, ze bedzie mozna
zautomatyzowac system sledzenia choroby Parkinsona na podstawie samego gtosu. Nad polska baza
pracuje bioinzynier Daria Hemmerling z Krakowa. W badaniach uczestniczy zesp6t neurologéow
z Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta II. Od ponad roku z udziatem
pacjentow-ochotnikow prowadzone sa tu nagrania oraz analiza jakosci glosu i mowy w ujeciu
medycznym.

Doktorantka Akademii Gorniczo-Hutniczej otrzymata kredyt zaufania od Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego - jest laureatka Diamentowego Grantu, ktéry m.in. umozliwia jej wyjazdy
i wspotprace z osrodkami naukowymi w Kolumbii, Stanach Zjednoczonych i w Europie. Wielu
naukowcow prowadzi na swiecie grupy tworzace bazy diagnostyczne w swoich jezykach. Nie istniata
dotad taka baza w jezyku polskim.

"Od ponad roku prowadzimy w krakowskim szpitalu nagrania gtosu pacjentéw z choroba Parkinsona
w réznych jej stadiach. Jest to choroba, ktéra z czasem sie pogtebia i nie mozna jej wyleczyc,
a mozemy jedynie opdznic jej skutki. Dlatego bardzo wazne jest dostosowanie leczenia do stadium
choroby, do jej symptoméw" - wyjasnia w rozmowie z PAP Daria Hemmerling.

Kazdemu z nagrywanych pacjentow nalezy poswieci¢ ok. 4 godzin. Nagrania prowadzone sa od tzw.
stanu off, kiedy w organizmie chorego nie dziataja zadne leki. Nastepnie pacjentowi podaje sie
okreslong dawke medykamentu i co 30 min przeprowadza sie pomiar gtosu. Lekarze sprawdzaja, jak
symptomy znikaja po zazyciu lekow, a bioinzynier analizuje, czy jest to skorelowane z gtosem.

Pacjenci z choroba Parkinsona majg ograniczona zdolnos¢ modulacji gtosu. Ponadto ich stan zmienia
sie w czasie od zjedzenia leku do jego wysycenia, czyli do czasu, kiedy przestaje on dziata¢. Okazuje
sie, ze kiedy lek nie funkcjonuje, modulacja gtosu jest zmniejszona, pacjent mowi ciszej, nizszym
glosem, moze sie jaka¢, zacina¢, zmienia sie czestotliwos¢ podstawowa gtosu. Im bardziej posunieta



choroba, tym modulacja jest bardziej ograniczona.

"Aby oceni¢ stan pacjenta, lekarz uzupeiia tzw. skale UPDRS (ang. Unified Parkinson's Disease
Rating Scale), ktora sktada sie z kilkudziesieciu pytan, a kazde z nich jest oceniane od 0 do 4 pkt. My
zajmowali$my sie gldwnie zmianami motorycznymi ciata, ktére sa najwieksze w tej chorobie.
Szukamy symptomow, ktére mogtyby potwierdza¢ zmiane stanu zdrowia na podstawie tylko gtosu.
Badana jest glosnos¢, predkos¢ mowy, wahania czestotliwosci, amplitudy, energii, ton gtosu,
sktadowe sygnatlu" - wylicza rozméwczyni PAP.

Dotad przebadano w ten sposéb 28 oséb. Doktorantka podkresla, ze tak czasochtonne nagrania oraz
ich analiza byly wielkim wyzwaniem dla lekarzy, ktorzy oprocz dyzuréw i pracy na oddziale maja
rowniez przychodnie. Wszystkie badania na potrzeby tego projektu neurolodzy wykonywali po
godzinach pracy, co najlepiej Swiadczy o tym, z jaka powaga traktuja szanse, jakie stwarza
opracowywana wtasnie metoda diagnostyczna.

W ramach doktoratu bioinzynier Daria Hemmerling zajmowala sie rowniez automatyczna detekcja
i monitorowaniem przebiegu schorzen laryngologicznych. Jej badania dotyczyly zaréwno chordb
przewlektych, jak i nagtych. Wyniki daty stuprocentowa wykrywalnos¢ patologii gtosu. Skutecznos¢
w rozréznianiu poszczegolnych chorob wynosita az 70 proc., gdzie miara skutecznosci jest stosunek
liczby przypadkow dobrze zdiagnozowanych do wszystkich analizowanych.

"Taki system budzi duze nadzieje, ale nie oznacza wyeliminowania lekarza specjalisty, ktory zawsze
jest potrzebny. Bedzie to raczej narzedzie umozliwiajace analize choroby juz podczas pierwszego
wywiadu lekarskiego. Zarowno w chorobach laryngologicznych, jak i w chorobie Parkinsona moze
ono zasugerowac¢ droge postepowania medycznego. Trudno, zeby lekarz poswiecit az 5 godzin
pacjentowi przyjmowanemu do szpitala z podejrzeniem choroby, skoro ma na oddziale 40 innych
chorych. Automatyzacja monitorowania i prognostyki pacjentéw moze utatwi¢ prace lekarzy" -
ocenia doktorantka.

Dodaje, ze pacjenci chetnie uczestnicza w takich badaniach, poniewaz czuja, Ze ich udziat moze
rozwija¢ nauke i w przysztosci poméc w leczeniu innych, ktérzy znajda sie w ich sytuacji. Przy
chorobie Parkinsona jest bardzo waska granica pomiedzy koniecznoscia podania matej i wiekszej
dawki leku. Gdy symptomy choroby zwiekszaja sie, podawana jest wieksza dawka, ale przekroczenie
jej za wczesnie powoduje znaczne pogorszenie stanu zdrowia i objawy silniejsze niz bez zazycia leku.
Pacjentom zdarzaja sie tez tzw. zastygniecia, kiedy miesnie odmawiaja postuszenstwa. Takie stany
prawdopodobnie bedzie mozna przewidzie¢ i ich unikna¢ poprzez odpowiednie przyjecie lekéw
w czasie.

Protokol do oceny pacjentéw z choroba Parkinsona byl stworzony we wspoéipracy logopedow
w Polsce, profesorow z Neapolu, z Niemiec, z Czech i profesora z Kolumbii.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Duszczyk
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