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Bizuteria wspiera prace nadgarstka

Bizuteria Miko+ laczy funkcje estetyczna z dzialaniami wspierajacymi prace nadgarstka. To
projekt absolwentek poznanskiej School of Form, ktory powstal w ramach pracy
dyplomowej. Bizuteria dostala glowna nagrode na Global Grad Show w Dubaju.

Ewa Dulcet i Martyna Swierczynska, absolwentki School of Form Uniwersytetu SWPS, otrzymaly
nagrode gtéwna Progress Prize na Global Grad Show w Dubaju. Ich prace doceniono wsrod az 200
projektéw zgtoszonych przez uczelnie z 43 krajéw. Wartos¢ przyznanej po raz pierwszy w historii
Global Grad Show nagrody to 10 tysiecy dolaréw.

Projektantki opracowaty 6 sztuk bizuterii. "Kazdy z tych obiektow dziata w troche inny sposob, ale
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wszystkie oparte sa na wspomaganiu nadgarstka i miesni" - wyjasnia Martyna Swierczyfska. A Ewa
Dulcet dodaje: "Potaczytysmy funkcje estetyczna bizuterii z funkcja fizjoterapeutyczna".

Ewa Dulcet opowiada, ze tematem zainteresowata sie, kiedy zaczeta cierpie¢ na bdl nadgarstkdw.
Okazalo sie, ze to obecnie czesta przypadtosé - ma to zwigzek z tym, ze duzo czasu spedzamy przed
komputerem, korzystajac np. z myszki. W takich schorzeniach poméc moze fizjoterapia i noszenie
ortezy. "Bardzo czesto kobiety - to one staly sie grupa docelowa - wstydza sie nosi¢ ortezy, bo
wskazuja one na niesprawnos¢ ciata" - opowiada jednak Ewa Dulcet. Wyjasnia, ze bizuteria Miko+
wprawdzie nie zastepuje leczenia fizjoterapeutycznego ani ortezy, ale jest wsparciem dla nadgarstka
i przypomina o ¢wiczeniach.

Martyna Swierczynska wyjasnia, jak dziala jeden z obiektéw - bransoletka z pétkulistym oczkiem. "W
czasie pracy przy komputerze problem pojawia sie ze stata nieprawidlowa pozycja reki. Ten obiekt,
ktory jest potokragly, wymusza prace miesni, by dziataly w bardziej réwnomierny sposéb" - méwi.
I pokazuje, ze w czasie pracy nadgarstek opiera sie na oczku bizuterii, co sprawia, ze nadgarstkiem
trzeba poruszac.

Z kolei inne obiekty - m.in. pierscionek - maja okragte ruchome ptaszczyzny, ktére mozna
wykorzysta¢ do masazu. "Kobiety maja tendencje do bawienia sie bizuterig. Postanowily$my
wykorzystac ten fakt. To pomaga w masowaniu, sprawia, ze masaz jest bardziej dogtebny" - zaznacza
Swierczynska.

Bizuteria Miko+ zaprojektowana zostata przy wspotpracy z fizjoterapeuta. Wykonana jest za pomoca
tradycyjnej techniki zlotniczej.

Autor: Ludwika Tomala

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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