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Grafenowe wkladki uchronia cukrzykow
przed amputacja stop
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Grafen znajduje coraz szersze zastosowanie
w medycynie. Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge pracuja nad grafenowymi wkladkami

do butéw wyczuwajacymi sile nacisku stopy. Takie wkladki dostarcza dane przydatne
zarowno branzy medycznej, jak i sportowcom. Moga pomoc przede wszystkim cukrzykom,
ale moga rowniez wykry¢ chorobe Parkinsona we wczesnej fazie. Na rynku pojawia sie
w ciagu kilku lat. Juz teraz jest dostepne inteligentne obuwie, ktore potrafi zliczy¢ liczbe
krokow czy za pomoca smartfona ustawi¢ odpowiednia temperature wewnatrz buta.

- Ten mechanizm wykrywa nacisk stopy na podloze, mozna go zamontowa¢ w dowolnym rodzaju
buta i dzieki niemu przeprowadza¢ analize dynamiki podczas biegania, chodzenia czy joggingu.
Biegacze moga na przyklad dzieki temu sprawdzi¢, czy zachowuja odpowiednig postawe. Z kolei
w medycynie $ledzenie dynamiki ruchu jest szczegoélnie wazne dla cukrzykow. Przynosi wiecej
informacji niz badanie statyczne, ktére przeprowadza sie obecnie. Taka wkladka moze pomoc
cukrzykom unikng¢ amputacji - przekonuje w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Innowacje
dr Yarjan Abdul Samad z Cambridge Graphene Centre.

Eksperci zauwazaja, ze takie wkitadki moga by¢ rowniez przydatne we wczesnym wykrywaniu
choroby Parkinsona. U chorych na te chorobe zachodza bowiem zmiany w postawie, ktére moga by¢
wykryte przez grafenowe wktadki.

Nowoscia sa takze buty z grafenowa podeszwa. Jej zastosowanie zapewnia przewiewnos¢, co
przektada sie na komfort dla stopy. Taka podeszwa ma rowniez wtasciwosci antydrobnoustrojowe.
Zastosowanie grafenu przy produkcji wktadek i podeszw nie jest przypadkowe. Material ten ma
unikatowe wlasciwosci.

- Wktadka grafenowa jest drukowana wtasciwie jak gazeta. Ma bardzo dobre wtasciwosci
przewodzace. Uzywamy tej technologii na dwa sposoby. Jeden stuzy do wyczuwania nacisku, co
mozna zrobi¢ réwniez za pomoca innych materiatéw, takich jak srebro czy miedz, ale grafen jest
duzo tanszy. Druga technologia to technologia oporowa, bardziej precyzyjna, ktéra mozna stosowac
wylacznie przy uzyciu grafenu z racji jego wtasciwosci oporowych. Wyczuwa nawet najmniejszy
nacisk, od jednego miligrama do 200 kilogramoéw - twierdzi dr Yarjan Abdul Samad.

Dzieki wysokiej odpornosci i trwatosci oraz nowym mozliwosciom, jakie oferuje grafen, znajduje on
coraz szersze zastosowanie w branzy odziezowej. Na rynku pojawity sie juz inteligentne tekstylia,
ktore wspoétpracuja z mobilnymi aplikacjami. Producenci prezentuja rowniez odziez z wbudowanymi
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czujnikami, ktéore moga gromadzi¢ dane biometryczne dotyczace naszego ciata oraz parametry
otoczenia, jak np. temperatura.

Naukowcy pracuja aktualnie nad wdrozeniem swoich pomystéw. Wprowadzenie rozwiazania na
rynek wymaga jednak wspétpracy z biznesem. Pomystodawcy sa otwarci na rozmowy z twércami
aplikacji, ktore pozwola skomercjalizowa¢ nowa technologie.

- Rozmawiamy obecnie z kilkoma partnerami gospodarczymi, producentami butéw, a takze ze
sportowcami, bo chcemy wiedziec¢, jak oceniaja nasz produkt. Jezeli bedzie wola ze strony przemystu,
to nie widze powodu dla ktérego takie produkty nie mialyby sie pojawi¢ w ciagu kilku lat - ocenia
naukowiec.

Inteligentne obuwie dla biegaczy ze specjalnym systemem amortyzacji ma juz w swojej ofercie firma
Under Armour. Z kolei Digitsole proponuje buty, ktére tacza sie ze smartfonem i pozwalaja ustawic¢
odpowiednia temperature w ich wnetrzu, co zapewnia komfortowe warunki dla stopy. Maja takze
wbudowany licznik krokdw, ktéry przyda sie podczas analizy treningow.

Jak wynika z raportu Research and Markets, w 2025 roku Swiatowy rynek, ktéry obejmuje m.in.
inteligentng odziez, ma osiggna¢ wartos¢ ponad 100 mld dol. Kluczowe w prognozowanym wzroscie
maja by¢ rozwiazania m.in. dla sportu czy zdalnego monitoringu pacjentow.

Zrédlo: www.newseria.pl
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