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Nanoczasteczki moga zmienic sposob
leczenia chorob serca
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: | N Choroby serca sa podstawowq przyczyna zgonow
w Unii Europejsklej Aby temu zaradzi¢, badacze z UE pracuja nad nowa metoda

diagnozowania, ktdéra moze zrewolucjonizowac¢ sposob zapobiegania schorzeniom sercowym.

Badacze pracujacy w ramach finansowanego ze srodkow UE projektu NanoMate wykorzystuja
nanoczasteczki ztota do identyfikacji i pomiaru zapalenia w Scianach chorych naczyn krwionosnych
— jest ono wskaZnikiem rozwijajacej sie choroby serca. Metoda ta umozliwi lekarzom wczesne
rozpoznawanie ryzyka chorob serca u pacjentdéw oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych.

Obecnie stosowane praktyki diagnostyczne pozwalaja na wykrywanie we krwi okreslonych markeréw
zapalenia, jednak zapalenie $cian naczyn krwionosnych moze rowniez by¢ wywolywane przez
miazdzyce. Wyjatkowa metoda opracowywana przez NanoMate koncentruje sie na wykrywaniu
zapalenia w samej Scianie naczynia, a nie we krwi.

»,Nasze dziatania tacza w sobie nanotechnologie oraz zaawansowane badania statystyczne
i biomedyczne oraz koncentruja sie na zastosowaniu klinicznym, ktére moze przynies¢ pozytywne
zmiany w procesie leczenia pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego” — moéwi dr
Pasquale Maffia z Uniwersytetu w Glasgow, koordynator projektu NanoMate.

Pozytywne wibracje

Nanoczasteczki gromadza sie wokdt dotknietej zapaleniem $ciany naczynia krwiono$nego; nastepnie
naukowcy oswietlaja je, uzywajac specjalnej techniki rozpraszania ramanowskiego ze wzmocnieniem
powierzchniowym. Za sprawa Swiatta nanoczasteczki drgaja, a sita tych drgan wskazuje liczbe
nanoczasteczek obecnych w naczyniach krwionosnych, tym samym sygnalizujac stopief zapalenia.

Metoda ta czesciowo sprawdzita sie w testach z wykorzystaniem zhumanizowanych modeli
zwierzecych, w ktérych elementy ludzkiej tkanki zostaly wszczepione u myszy. Obecnie zespot
przygotowuje sie do rozwoju narzedzia na etapie przedklinicznym. Szacuje sie, ze prace z pacjentami
zajma od 5 do 10 lat. Kluczowa zaleta jest mobilnos$¢ sprzetu zwiazanego z systemem, dzieki ktorej
bedzie on potencjalnie dostepny dla kazdego.
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W przysztosci nanoczasteczki prawdopodobnie bedzie mozna przystosowac¢ do podawania lekow
przeciwzapalnych. ,Energetyczne drgania moga zosta¢ wykorzystane jako mechanizm uwalniania
leku, ktéry potencjalnie mozna bedzie kontrolowac czasowo za pomoca przetacznika” — méwi dr
Maffia.

Rozpowszechnianie wynikow badan

Cztonkowie projektu angazowali sie w wiele dziatlan majacych na celu popularyzacje
i upowszechnianie prowadzonych badan. Zorganizowano miedzy innymi wystawe NanoMate Science,
podczas ktorej zainteresowani mogli uzyska¢ wiedze na temat zapalen oraz choréb serca. Wsréd
odwiedzajacych znalazlo sie wiele 0s6b bezposrednio lub posrednio dotknietych chorobami serca.
Pomimo tego naukowcy zauwazyli, ze ogdlne zrozumienie przyczyn wystepowania tych choréb oraz
Swiadomos¢ roli, jaka w ich profilaktyce i leczeniu odgrywaja badania naukowe, sa stosunkowo
niewielkie.

,PodjeliSmy szereg dzialan, aby zaangazowac ludzi w nauke i odkrycia, uswiadomi¢ im moc, jaka
niosa ze soba wiedza i kreatywnosé, rozbudzi¢ zainteresowanie przysztego pokolenia naukowcow
i zacheci¢ dorostych do przyjecia Swiadomej postawy” — komentuje dr Gianluca Grassia, uczestnik
indywidualnego stypendium Marii Sktodowskiej-Curie.

Wystawe NanoMate Science, zorganizowana podczas Cheltenham Science Festival w lipcu 2017 r.,
odwiedzito ponad 13 000 oséb, a 95% sposrod przedstawicieli szkdt, ktorzy obejrzeli ekspozycje,
ocenili ja jako swietna lub bardzo dobra. Cheltenham Science Festival wyznacza poczatek
intensywnego harmonogramu dziatan edukacyjnych i popularyzacyjnych prowadzonych przez zespo6t
NanoMate Science, ktéry wzial takze udziat w wydarzeniach, takich jak Green Man Festival (Walia,
sierpien 2017 r.), British Science Festival (Brighton, wrzesien 2017 r.), Exploration (Glasgow, 2017
r.) i nie tylko. Naukowcy z projektu NanoMate Science lacznie zaprezentowali swoja prace ponad 18
000 osob.
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