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przyczyna zgonow na swiecie, a jej leczenie wciaz pozostaje niezwykle trudne. Obecnie
borykamy sie z nastepujacymi problemami zwiazanymi z terapia przeciwnowotworowa:
nierozpuszczalnos¢ leku w srodowisku wodnym; dostarczanie dawki subterapeutycznej do
komorek docelowych; mata biodostepnosc¢ leku; oraz najwiekszy problem - niespecyficzna
toksycznos¢ dla zdrowych komorek ciala.

Niedawne odkrycia nanotechnologiczne moga pomoc w ich rozwiagzaniu. Wciaz jednak wyzwaniem
pozostaja takie kwestie jak dostarczenie lekéw do konkretnych komérek, monitorowanie
dostarczanego leku w czasie rzeczywistym oraz kontrola uwalniania leku, gdy ten zostanie juz
dostarczony do miejsca docelowego.

Badania w zakresie nanomedycyny czy nanoczasteczek wciaz skupiaja sie na rozwiazywaniu tych
zagadnien i juz dostarczaja potencjalnych rozwiazan odnosnie diagnostyki i leczenia chorob
nowotworowych. Jednak tak niejednolita choroba jak choroba nowotworowa wymaga inteligentnego
podejscia - gdzie stosuje sie terapie i diagnostyke jednoczesnie.

Teranostyka - kombinacja stéw terapia oraz diagnostyka - opisuje sposob postepowania, gdzie
odpowiedni rodzaj terapii dobiera sie na podstawie wyniku odpowiedniego testu lub badania (czyniac
krok w kierunku medycyny personalizowanej). Dzieki materiatlom i mozliwosciom jakie dostarcza
nam nanotechnologia, mozemy zdefiniowa¢ nanoteranostyke jako zintegrowany system
nanoterapeutyczny, ktéry potrafi diagnozowaé, wdrozy¢ ukierunkowana terapie oraz monitorowac
odpowiedz na leczenie.

Nanoteranostyka potencjalnie umozliwia jednoczasowe i wykonywane w czasie rzeczywistym
monitorowanie dostarczania leku, jego przeptywu oraz odpowiedzi na leczenie.

Gruba badaczy Smart Materials and Biodevice z Biosensors and Bioelectronics Centre na
Uniwersytecie w Linkoping (Szwecja) po raz pierwszy zademonstrowata nanostruktury micelarne (ze
zdolnoscia zmiany fazy porzadek-nieporzadek) jako pomocne w inteligentnej teranostyce chordb
nowotworowych.

Monitorowanie w czasie rzeczywistym dystrybucji leku pomoze lekarzom oceni¢ rodzaj oraz dawke
leku dla poszczegdlnych pacjentéw i w ten sposdb zapobiec przedawkowaniu, ktére mogtoby
skutkowa¢ pojawieniem sie szkodliwych dziatan niepozadanych, czy tez podaniu zbyt matej dawki
leku, co mogtoby skutkowaé progresja choroby.

Co réwnie wazne, monitorowanie zdrowych tkanek (za pomoca obrazowania rezonansu
magnetycznego) pozwoli lepiej oceni¢ wysokos¢ dawki letalnej (dla komorek zdrowych) oraz dawki
aktywnej (dla komérek nowotworowych). Wszystko to pozwoli na minimalizacje dzialan



niepozadanych i maksymalizacje efektywnosci leczenia.
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